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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo evaluar la eficacia atencional en jovenes
estudiantes de secundaria; esto permitié valorar la capacidad que tienen los alumnos de
seleccionar y mantener la atencion durante un periodo prolongado de tiempo en una
actividad cognitiva llevada a cabo en una tarea de discriminacion y busqueda de
estimulos. Se utilizo el instrumento EVEA - Evaluacion de la Eficacia Atencional - en sus
dos modalidades: impreso y digital. ElI enfoque empleado fue cuantitativo, de tipo
descriptivo, y de disefio no experimental. Se trabajé con una muestra no probabilistica
intencional, para lo cual se seleccionaron 120 alumnos de 3°, 4° y 5° afio de nivel
secundario. Se encontraron diferencias significativas en el IEA (indice de Eficacia
Atencional) en la variable tiempo al considerar el turno al que asistian los alumnos. Se
observo que los alumnos del turno mafiana empleaban menos tiempo respecto de los del
turno tarde. Por otro lado, si bien en las variables afio escolar y edad no se observaron
diferencias significativas, si pudo observarse que los alumnos en la modalidad digital

emplearon menos tiempo que en la modalidad impresa.

Palabras claves: atencion, eficacia atencional, adolescentes escolarizados, instrumentos

de medicidn, redes atencionales.



ABSTRACT

This research project aimed to evaluate attention efficiency in young high-school
students. It assessed the students’ capacity to focus and maintain attention for a lengthy
period of time in a cognitive task involving discrimination and search for stimuli. The
tool EVEA - Evaluacion de la Eficacia Atencional - was used in its two forms: printed and
digital. The approach followed was quantitative, descriptive, and of non-experimental
design. It used intentional non-probabilistic sampling selecting 120 students of 39, 4",
and 5™ year of high school. Significant differences were found in the IEA (Attention
Efficacy Index) in the variable time when considering whether students attended the
morning or afternoon shift. Students attending the morning shift were faster at completing
the task than students attending the afternoon shift. There were not significant differences
regarding school year nor age, but students assessed with the digital tool were

significantly faster than those assessed with the printed tool.

Keywords: attention, attention efficiency, schooled teenagers, measurement tools,

attention networks.
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INTRODUCCION

Es comun escuchar entre docentes y profesores la dificultad que presentan sus
alumnos para prestar atencién a la hora de realizar una actividad. Manifiestan su
preocupacion por el rendimiento académico de sus alumnos y los problemas de

aprendizaje que éstos presentan dia a dia.

La complejidad conceptual, neuroanatomica y neurofuncional de la atencion hace
que no pueda ser reducida a una simple definicion ni estar asociada a una sola estructura
anatomica ni ser evaluada con un solo test; es més, la atencion no actiia de manera aislada
porque esta relacionada con una serie de mecanismos, procesos Y/o operaciones
cerebrales que permiten procesar la informacion, entre ellos la percepcion, la atencién, la
motivacion, la memoria, la inteligencia y la emocion (Alvarez & Tréapaga, 2005; Ison
2001a, b, 2002; Rossellé i Mir, 1998).

En este sentido, resulta fundamental comprender que la atencion es una funcion
neuropsicoldgica de suma importancia en el aprendizaje escolar ya que contribuye a la
concentracion del alumno, participa en la realizacion de las tareas y por ende, posibilita

la adquisicion de conocimientos (Carrada e Ison, 2013).

Se conceptualiza a la atencion como un mecanismo neurocognitivo que controla el
procesamiento de la informacion; opera activando o inhibiendo los procesos psicoldgicos
para poder ejecutar eficazmente una tarea. Como mecanismo neurocognitivo esta
compuesto por redes neuronales cuyas estructuras se activan de acuerdo a la operacién de
seleccién, mantenimiento y/o distribucion implicada en la actividad atencional (Carrada,
2014).

Desde los modelos teoricos vigentes y los resultados empiricos obtenidos sobre el
tema, se sostiene que cuando se evalla la atencion, a través de una tarea de busqueda
visual, se examina simultdneamente la capacidad para focalizar estimulos, sosteniendo el

nivel de ejecucién durante el tiempo que la tarea lo requiera. Esto sustenta el desarrollo
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del concepto de eficacia atencional (Carrada, Morelato e Ison, 2009; Ison y Patini, 2009;
Isony Carrada, 2011); entendido como la capacidad de seleccionar y mantener la atencion
durante un periodo prolongado de tiempo en una actividad cognitiva llevada a cabo en
una tarea de discriminacion y busqueda de estimulos; seleccionar se refiere a focalizar la
atencion en un estimulo relevante e ignorar estimulos irrelevantes en una tarea propuesta
mientras que mantener alude a mantener la conducta atencional de seleccion hasta la

consecucion del objetivo (Carrada, 2014).

El presente trabajo surge a raiz de mi participacion como tesista y colaboradora en
el Proyecto de Investigacion del Instituto de Investigaciones de la Facultad de Psicologia
de la Universidad del Aconcagua: “Evaluacion de la Eficacia Atencional en
Adolescentes: estudio preliminar en escolares mendocinos”, a cargo de la profesora Dra.

Mariana Carrada.

Esta investigacion realiza aportes a la Psicologia del Desarrollo Adolescente y a la
Neuropsicologia, permitiendo asi un enriquecimiento de las mismas. Ademas, es de gran
utilidad para los profesionales que trabajan en esta area, tanto psicélogos como docentes
y profesores, posibilitando buscar estrategias de trabajo dirigidas a resolver la

problematica que plantean con tanto énfasis y preocupacion.
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CAPITULO 1

PSICOLOGIA DE LA ATENCION
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1. Evolucién y concepto

Al abordar el estudio de la atencidn, el primer aspecto a destacar es la diversidad de
definiciones con que nos encontramos, y la multiplicidad de teorias que han intentado dar

una explicacion de ella.

Segun plantea Castellano Bermudez (2015), la evolucion del concepto de atencion

ha ido pasando por distintas etapas:

* Desde el Estructuralismo la atencién es entendida como un estado de conciencia
que conlleva una nitidez sensorial. En el centro de la atencién habria mucha claridad y a
medida que nos acercamos a la periferia, la imagen se hace mas borrosa y difusa.

* Desde el Funcionalismo la atencion es una funcion activa del organismo basada
en las emociones y con caracter adaptativo. No se puede desligar de la percepcion, porque

interacciona con ella, y tampoco la podemos desligar de la motivacién ni de la memoria.

James (1890) sostenia que “s6lo atendemos a lo que nos interesa”. El mundo queda
organizado para la persona gracias a la atencion, que selecciona los distintos objetos de

su interés.

» Desde la Gestalt se entiende la atencion como un refuerzo de la percepcion por la
cual un objeto puede destacarse mas y mejor, y asi ser percibido de una manera mas

aislada

y completa. Los factores de que depende la atencion son el nivel del estimulo, la
preparacion pretérita y la expectativa sobre determinado hecho, caracterizandose por la

rapidez en escoger ciertos objetos y aislarlos.

* Desde el Conductismo se ha trabajado sobre las interacciones que preceden al
comportamiento, tales como el ciclo de atencién y los procesos perceptuales. Sin
embargo, el conductismo considerd innecesario el estudio de los procesos mentales

superiores para la comprension de la conducta humana.

* Desde el Cognitivismo, la teoria del procesamiento de la informacion considera la

atencion como un proceso que permite la seleccion de la informacion que es relevante,
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ya que nuestra capacidad de procesar informacion es limitada. La atencion tiene, por
tanto, la funcion de controlar y orientar la actividad consciente del organismo de acuerdo
con un objetivo determinado. Respecto a dicha funcién, la atencion cumpliria tres
objetivos: precision para seleccionar adecuadamente el estimulo relevante, rapidez para
detectar estimulos, y continuidad referida a la posibilidad de mantener la atencion hacia

estimulos externos o mantener conductas durante un tiempo.

En la actualidad, y de acuerdo con la Real Academia Espafiola, el término atencion
constituye la “accidon de atender”, y una de las acepciones de este ultimo término hace

referencia a “aplicar voluntariamente el entendimiento a un objeto espiritual o sensible”.

El término atencion, proviene del latin “attendere”, cuyo significado original es
tensar el arco hacia..., pero conocer el origen epistemoldgico de la palabra no asegura
poder definirla correctamente. Y si bien parece sencillo explicar lo que se entiende por
atencion, la investigacion de este complejo mecanismo se inicié hace mas de 100 afios y

aun hoy en dia dar una definicion clara resulta bastante dificil (Carrada, 2011).

Se reconoce que el concepto de atencion no puede delimitarse a uno solo, sino que

ha sido producto de muchas investigaciones a lo largo de la historia.

Esta complejidad conceptual, nos acomparia a exponer desde lo neurofuncional y
la neuroanatomia que la atencién no pueda ser reducida a una simple definicion, ni estar
asociada a una sola estructura anatémica, ni ser evaluada con un solo test. Incluso, la
atencion no actla de manera aislada porque estd relacionada con una serie de
mecanismos, procesos y/o operaciones cerebrales que permiten procesar la informacion,
entre ellos la percepcion, la atencion, la motivacion, la memoria, la inteligencia y la
emocion (Alvarez y Trapaga, 2005; Ison 2001a, b, 2002; Rossell6 i Mir, 1998).

Asi, se da lugar a las siguientes enunciaciones: un mecanismo de seleccion de
informacién (Broadbent, 1958; Duncan, 1980; Treisman, 1988); un conjunto de recursos
cognitivos o esfuerzo (Kahneman, 1973; Navon y Gopher, 1979; Wickens, 1984); un
sistema implicado en nuestra capacidad para mantener la actividad mental (Parasuraman,
1984), entre otras.
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Este trabajo se asienta fundamentalmente en el concepto elaborado por la Dra.
Mariana Carrada y la Dra. Mirta Ison, a partir de sus investigaciones, donde concluyen

(Carrada, 2013) que la atencion es:

Un mecanismo neurocognitivo que controla el procesamiento de la informacion;
opera activando o inhibiendo los procesos psicolégicos para poder ejecutar eficazmente
una tarea. Como mecanismo neurocognitivo estd compuesto por redes neuronales cuyas
estructuras se activan de acuerdo a la operacion de seleccion, mantenimiento y/o

distribucion implicada en la actividad atencional. (p.20)

La necesidad de un control voluntario, intencional y consciente de los procesos
cognitivos, originados a partir de lo percibido y de la regulacion deliberada del
comportamiento o de la accion, son de algin modo, las razones que dan sentido a la
existencia de este mecanismo llamado mecanismo atencional (Fuentes Melero, 2004;

Fuentes Melero y Campoy, 2008; Fuentes Melero y Garcia Sevilla, 2008).

Por ello, se reconoce la atencién como un importante mecanismo que interviene en
la seleccién y activacion de recursos cognitivos, tales como la orientacion y focalizacién
hacia una estimulacion relevante, asi como en el mantenimiento o cese de su actividad

respecto de ésta, y en la variacion de la intensidad de la misma.

Monteoliva, Korzeniowski, Ison, Santillan y Pattini, (2015) definen a la atencién
como el mecanismo de control responsable de la organizacion jerarquica de los procesos
encargados de elaborar y organizar la informacion de acuerdo con el requerimiento
situacional, encontrandose estrechamente ligada a los mecanismos motivacionales y

autorregulatorios.

Agregan que el desarrollo de la atencion resulta fundamental para el
funcionamiento de otros procesos sociocognitivos y constituye un indicador de suma
importancia al momento de predecir el desempefio en tareas que demandan control

cognitivo.

En el ambito de la préctica educativa, la atencién es uno de los factores mas
importantes que influye sobre el aprendizaje, en tanto facilita el almacenamiento y

recuperacion de los contenidos de memoria, permitiendo su actualizacién cuando la
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situacion lo requiere. Asimismo, interviene en la seleccion de la informacion relevante,
en el sostenimiento intencional de la misma, en la alternancia del foco atencional entre
dos o0 mas fuentes de informacion, en la manipulacién de representaciones mentales y en
la modulacion de las respuestas a los diversos estimulos (Monteoliva, J. M,
Korzeniowski, C. G.; Ison, M. S.; Santillan, J.; Pattini, A. E., 2015).

De igual manera, multiples funciones cognitivas se ponen en funcionamiento, tales
como la memorizacion y evocacion de contenidos, la capacidad para planificar, organizar
y monitorear una accion para comprobar su ajuste a la tarea propuesta inhibiendo
respuestas inadecuadas y dominantes, la flexibilidad cognitiva para corregir errores o
generar nuevas conductas en funcion de las demandas del contexto y la finalizacion de la
accion cuando los objetivos se hayan cumplido, evaluando sus resultados (Ison, M. S.;
Korzeniowski, C.; Segretin, M.S.; y Lipina, S.J., 2015).

Desde el punto de vista de la practica clinica, la atencién resulta fundamental para
la actividad consciente y para la adaptacién de la persona a un mundo complejo. En
ocasiones, estar atento y estar consciente se consideran sinénimos, aunque
ocasionalmente, cuando se le dice a alguien que esté atento no presuponemos que sea
plenamente consciente de lo que esta sucediendo a su alrededor. La atencion implica
seleccionar un evento de otro, mientras que ser consciente es, entre otras cosas, poder

atribuir a estos eventos ciertas cualidades o valores (Gasto, C. y Navarro, V., 2011).

Podemos ver, que solo teniendo en cuenta los autores nombrados anteriormente la
atencion resulta ser un sistema complejo. Dicho sistema, esta formado por multiples
componentes que interactdan entre si permitiéndole al individuo filtrar la informacion
importante, sostener ciertas representaciones mentales y modular las respuestas a los

estimulos que se le presentan.

2. Sistemay redes atencionales

Michael Posner y colaboradores (Callejas, Lupiafiez y Tudela, 2004; Fan,
McCandliss, Sommer, Raz, y Posner, 2002; Posner y Dehaene, 1994; Posner y Petersen,
1990; Posner y Raichle, 1994; Posner, Rothbart y Sheese, 2007; Posner, Sheese, Odludas
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y Tang, 2006) han propuesto una teoria atencional, que en la actualidad resulta la de
mayor investigacion en el campo neurocognitivo; la atencién ha pasado de ser
considerada un mecanismo de procesamiento de la informacién, a un mecanismo central
de control de los sistemas de procesamiento. Estos autores han identificado tres redes
atencionales separadas anatomica y funcionalmente: anterior, posterior y de alerta, cada
una de las cuales esta encargada de diversas funciones atencionales, asociadas a areas
cerebrales diferenciadas, reconociendo en cada red diversos tipos de atencion que pueden

ser explorados con diversas tareas.

La primera implicancia importante de esta definicion es que el sistema atencional
es un sistema complejo, no unitario, cuyas partes se conectan anatbmicamente en un
conjunto de redes de areas especificas. Los componentes de cada una de estas redes
realizan una serie de operaciones concretas que estan especificada claramente (Posner, et
al., 1988, citado en Carrada, 2011). Otra implicancia significativa de la definicion es que
el sistema atencional es distinto anatomicamente de las areas que llevan a cabo el

procesamiento pasivo de la informacion (Posner, 1994, citado en Carrada, 2011).

Se plantea entonces la existencia de tres redes atencionales, a saber, la Red de
Vigilancia o Alerta que tiene que ver con los aspectos intensivos de la atencion, la Red
Atencional Posterior o de Orientacion relacionada con la seleccion de informacion, y la

Red Anterior o de Control Ejecutivo asociada al control atencional.

2.1.La red de alerta o red atencional de vigilancia

La red de alerta o red atencional de vigilancia esta relacionada con la consecucion

de un estado de activacion adecuada para la realizacion de una tarea.

Esta tiene dos componentes, el exdgeno o alerta fasica, y el enddgeno o alerta
tonica. La primera, es un estado transitorio de preparacion rapida para un mejor
procesamiento de los estimulos que se presentan posteriormente, aunque también puede
provocarse por la presentacion de un estimulo previo. Por otro lado, la alerta tonica se
relaciona con cambios més lentos para procesar los estimulos. Por lo tanto, la principal

diferencia entre ambas consiste en la velocidad y precision para procesar estimulos.
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La presentacion de un estimulo que activa el componente exdgeno reduce las
demandas del componente endogeno en tareas de vigilancia. A pesar de que el alerta
tonica es constante, se modifica a lo largo del tiempo. Las variaciones en el alerta tonica
son lentas e involuntarias, suelen estar relacionadas a cambios fisioldgicos que se
producen en el organismo, por ejemplo, la somnolencia post almuerzo. En tareas que
implican un procesamiento sostenido, se calcula que las variaciones en el alerta ocurren
con un tiempo aproximado entre 15 y 30 minutos (Colby, 1991; Lawrence, Ross,
Hoffmann, Garavan y Stein, 2001; citado en Carrada, 2011).

El neurotransmisor encargado de mantener el nivel de alerta es la norepinefrina, y
las principales estructuras anatdmicas que participan son la formacion reticular, que
cumple un rol activador del estado de alerta; y la corteza frontal y temporal
predominantemente del hemisferio derecho, que participan en el mantenimiento del

estado de alerta.

2.2.La red de orientacion o red atencional posterior

La red de orientacion o red atencional posterior esta relacionada con la orientacion
espacial, por lo que selecciona aspectos del entorno que resultan relevantes y que

requieren de elaboracién cognitiva, de los que son irrelevantes y no la requieren.

La red de orientacion es la encargada de dirigir el foco de atencion hacia aquello
gue nos interesa procesar, lo cual implica ajustar los canales sensoriales para procesar

mejor los estimulos.

Se denomina posterior por la localizacion, preferente aunque no exclusiva, de sus
soportes anatomo funcionales en estructuras corticales posrolandicas. Se ha estudiado
principalmente en referencia a la percepcion de estimulos visuales. En su funcionamiento
se requiere la actividad de diversos sistemas subcorticales, como los coliculos superiores,
implicados en los cambios en la direccionalidad de la mirada, el talamo, cuya lesion puede
producir sintomas de negligencia visuoespacial y también los ganglios basales,
especialmente el caudado y la sustancia negra pars reticulata, que interviene en el inicio

del movimiento ocular, realizado en ausencia de control sensorial directo. Las estructuras
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corticales implicadas constituyen el circuito occipitotemporofrontal, que interviene en el
reconocimiento  visuoperceptivo de los objetos (‘qué son’), y el circuito
occipitoparietofrontal, responsable del reconocimiento visuoespacial de los objetos
(‘donde se sithan’) y de la ejecucidon visuomotriz, otorgando al sujeto informacion

relevante para actuar sobre el estimulo (Sanchez Carpintero, R. y Narbona, J., 2001).

De acuerdo a lo que plantean estos autores, este sistema permite elaborar un
procesamiento de la informacion desde los estimulos externos hacia los procesos internos
del sujeto que se conoce como procesamiento de abajo-arriba (bottom-up). Sin embargo,
en diversas investigaciones la informacion se procesa de un modo que no es

exclusivamente dependiente del sujeto o del procesamiento top-down.

En la funcidn de orientacidn hacia los estimulos ambientales participan dos tipos de
orientacion: la orientacién manifiesta y la orientacion encubierta (Posner y Raichle, 1994,
citado en Carrada, 2013). La primera implica desplazar el foco atencional junto con los
canales sensoriales, consiste en mover los 0jos, la cabeza o el cuerpo hacia los eventos de
interés a fin de optimizar su procesamiento; la segunda, que no implica movimiento
alguno, consiste en el desplazamiento del foco atencional sin mover los canales
sensoriales, es decir que permite realizar una serie de ajustes neuronales internos
(Colmenero, Catena y Fuentes, 2001). Debido a que la orientacion encubierta puede ser
mucho mas rapida que la manifiesta, desempefa la funcion de guiar esta ultima hacia la
region apropiada del espacio estimular. Ambos tipos de orientacion guian a su vez al
sistema de percepcidn hacia la regién del espacio que contiene los estimulos de interés
(Callejas, et al., 2005, 2004; Funes y Lupiafiez, 2003; Pérez Hernandez, 2008, citados en
Carrada, 2013).

2.3.La red ejecutiva o red atencional anterior

La red ejecutiva o red atencional anterior es un sistema de atencion consciente que
recibe la denominacién de sistema atencional anterior, ya que se localiza en el l16bulo
frontal, especialmente en las areas prefrontales y en el cingulo anterior. Esta encargado

de ejercer el control voluntario de la atencidn ante situaciones que exigen planificacion,
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desarrollo de estrategias, resolucion de conflictos o emision de respuestas ante situaciones
novedosas. Se relaciona mas estrechamente con los procesos de atencion focalizada y
selectiva. El sistema ejecutivo guarda una estrecha relacion con las funciones ejecutivas.
Adquiere una jerarquia maxima dentro de las distintas modalidades de atencion, siendo
el encargado de controlar al sistema posterior, siempre cuando no esté ocupado con el
procesamiento de otro material (Portellano Pérez, J. y Garcia Alba, J., 2012).

Las tareas que requieren control atencional activan un circuito anatdbmico comun
que suministra dopamina al sistema y en el cual se destacan el cértex cingulado anterior,
asociado principalmente a situaciones que presentan conflicto, como por ejemplo la tarea
stroop. No obstante, cuando la situacion del conflicto implica material emocional,
disminuye el control de operaciones cognitivas que requieren esfuerzo. Por lo tanto, esto
conduce a identificar una division cognitiva y una division emocional. Otras estructuras
que se destacan en dicho circuito son el cortex prefrontal lateral que mantiene activas las

demandas de la tarea, y los ganglios de la base.

Strumm, Willmes, Orgass y Hartje (1997) disefiaron un programa computarizado
de entrenamiento de las redes atencionales. Los resultados de este programa demostraron
una organizacion jerarquica de las redes atencionales ya que los resultados indicaron que
el entrenamiento en atencion dividida solo mejoré el funcionamiento de la red ejecutiva;
en tanto que el entrenamiento en atencién selectiva mejor6 tanto la red de orientacion
como la ejecutiva, pero no la red de alerta. Sin embargo, el entrenamiento en tareas de
vigilancia y alerta mejoro el funcionamiento de las tres redes atencionales, por lo que los
autores concluyeron que la red de alerta constituiria la funcion atencional basica en la

jerarquia y las otras redes atencionales necesitan de esta red para su funcionamiento.

La red de alerta se interrelaciona con las otras dos redes, actuando sobre la red
posterior e inhibiendo la red anterior. La red de alerta y la red ejecutiva se relacionan
negativamente, ya que la activacion de la alerta disminuye la eficacia de la red ejecutiva,
es como si fuese necesario despejar la mente para maximizar la respuesta al objetivo
inminente. La red de alerta mejora el funcionamiento de la red de orientacién, activandola

y produciendo una sobre orientacién hacia lo perceptual externo (Callejas et al., 2005).
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Fuentes Melero y Lupiafiez (2004), sostienen que la red de orientacion y la red
ejecutiva muestran un patrén complejo de interacciones, ya que a veces se interfieren y

otras se coordinan.

Otros autores, por su parte consideran que la red ejecutiva interfiere el
funcionamiento de la red de orientacion cuando las demandas atencionales de la tarea
ejecutiva son mayores que las de orientacion y a su vez la red de orientacion interfiere el
funcionamiento de la red ejecutiva cuando la tarea de orientacion tiene prioridad sobre la
ejecutiva. Los mecanismos inhibitorios de las redes de orientacion y ejecutivas pueden
coordinarse para cumplir una funcién importante en los organismos, la de explorar lo
novedoso en detrimento de lo ya explorado (Fuentes Melero, 2004; Fuentes Melero y
Garcia Sevilla, 2008).

3. Caracteristicas de la atencion

Afafios (1999, citado en Carrada, 2011) refiere que las principales caracteristicas

de la atencidén son la amplitud, la selectividad, la intensidad, el oscilamiento y el control.

« Amplitud: Implica la cantidad de informacion que se puede atender a la vez como
asi también, al nimero de tareas que se pueden realizar simultaneamente. Es limitada y
depende del tipo de informacion que se ha de atender, el nivel de dificultad de las tareas
y el nivel de préctica y automatizacion.

« Selectividad: Se refiere al tipo de estimulos o de tareas que se seleccionan. La
seleccidn, realizada en parte por exigencias de la limitacion de la amplitud, se realiza
tanto a nivel cualitativo (tipo de estimulos o de tareas) como cuantitativo (nimero de

estimulos o de tareas).

« Intensidad: Se refiere a la cantidad de atencién que prestamos a un objeto o tarea.
Esta relacionada con el nivel de alerta y vigilancia y no es constante. Puede depender de

diferentes variables enddgenas o exogenas

« Oscilamiento o desplazamiento (shifting): se pone en juego cuando el sujeto tiene

que atender diferentes tareas o procesar dos 0 mas tipos de informacion al mismo tiempo.
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« Control: caracteriza la mayoria de las actividades que responden a unos objetivos
y requieren unas respuestas determinadas. La idea de control implica dirigir el

pensamiento y la accién hacia una meta.

Por su parte, Portellano Pérez y Garcia Alba (2014) plantean que las principales

caracteristicas de la atencion son:

« Sistema neural complejo: para gestionar los procesos atencionales siempre
participan distintas estructuras del encéfalo que interactian de forma armonica y

coordinada para llevar a cabo las distintas modalidades de atencion.

« Sistema multimodal: la atencién esta situada en la encrucijada de multiples
subfunciones, desde las mas pasivas, hasta las que exigen una mayor selectividad y
esfuerzo cognitivo. La multimodalidad de la atencion incluye disponer de adecuados
niveles de alerta, orientacion, concentracién, velocidad de procesamiento, motivacion,

direccion, selectividad y alternancia.

« Filtro selectivo: a través de la atencion decidimos qué estimulos son mas
relevantes, dandoles prioridad y focalizando la actividad para su posterior procesamiento

dentro del sistema nervioso.

« Sistema jerarquico: las distintas modalidades de atencidn constituyen un sistema
jerarquico formado por redes con una estructura piramidal, en cuya base estarian situados
los procesos atencionales mas pasivos e involuntarios, mientras que los procesos
atencionales con mayor peso cognitivo, de tipo activo y voluntario, estarian situados en

la clspide.

« Sistema dinamico: una caracteristica de la atencion es su condicion de proceso
activo, que se adapta a las distintas contingencias, modulando su intensidad en funcién
de las necesidades. Su caracter dindmico dota a las respuestas adaptativas de un mayor

grado de flexibilidad.

* Supervision de la actividad mental: la atencion no solamente permite seleccionar
las informaciones mas relevantes para llevar a cabo el procesamiento de la informacion,

sino que permite supervisar y regular los procesos cognitivos, desde los mas elementales,



24

hasta los que implican un razonamiento de mayor complejidad. Participa, tanto en el
proceso de adquisicion de la informacion como en la supervision de la actividad mental,

mediante un sistema de monitoreo.

4. Tipos de atencion

Castellano Bermudez (2015), sefiala que los tipos de atencién més destacados son
la atencion selectiva, la atencién sostenida y la atencion dividida; explicando, “la atencion
puede entenderse como el proceso mediante el cual nos fijamos en los estimulos
relevantes y rechazamos los que nos distraen” (atencidn selectiva), o como “la capacidad
de mantener el estado de selectividad atencional durante un periodo prolongado de tiempo
en la realizaciéon de una tarea” (atencidon sostenida). A nuestro alrededor, existen
numerosos estimulos y en cada momento captamos una pequefia cantidad a través de los

sentidos, siendo capaces de atender a varios estimulos a la vez (atencion dividida).”

4.1.Atencion Selectiva

Cotidianamente recibimos una gran cantidad de estimulos que provienen de nuestro
entorno, aunque s6lo una pequefia parte de ellos son relevantes y por lo tanto son
procesados. De esta manera, atendemos Unicamente a aquellos estimulos que se necesitan
para alcanzar un determinado objetivo y los demas se ignoran ya que pueden ser causa de
distraccion. Por lo tanto, se entiende a la atencion selectiva como el proceso mediante el

cual se presta atencion a los estimulos relevantes y se ignoran los restantes o distractores.

Segun Carrada (2013), la atencion como mecanismo de seleccion constituye un
sistema de control activo que le permite al sujeto realizar operaciones de seleccion y
tomar una decision ante la entrada de informacion. El sujeto puede seleccionar una
fraccion relevante de todos los mensajes que llegan y procesarla intensamente mientras
que el resto de la informacion (irrelevante) queda amortiguada y recibe un procesamiento
minimo o nulo, es por ello que en este sentido ha sido denominada como atencion

selectiva.
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La atencion selectiva es la capacidad para seleccionar de entre varias posibles, la
informacion relevante que se va a procesar o el esquema de accion apropiado (Garcia
Ogueta, 2001, citado en Carrada, 2013).

Para Portellano Perez y Garcia Alba, (2014) la atencion selectiva es la capacidad
para mantener una determinada respuesta ante un estimulo, a pesar de que existan otros
estimulos distractores que de manera simultdnea compiten entre si. Es decir, es la
capacidad para seleccionar y activar los procesos cognitivos enfocandolos sobre aquellos
estimulos o actividades que interesan y anulando los que son irrelevantes que estan
ejerciendo competencia durante el proceso de atencion selectiva. Se trata de una
modalidad atencional que involucra mayor exigencia cognitiva, ya que requiere mas
esfuerzo para responder a un determinado estimulo de forma exitosa. Incluye distintos
componentes, que también forman parte del sistema ejecutivo prefrontal: resistencia a la
interferencia, flexibilidad mental y capacidad inhibitoria. Un ejemplo de atencion
selectiva seria tratar de seguir una conversacién con una persona en un entorno ruidoso

mientras otras personas hablan entre si de manera simultanea.

Fuentes Melero y Garcia Sevilla (2008) definen a la atencién selectiva como la
actividad que pone en marcha y controla los procesos y mecanismos por los cuales el
organismo procesa tan s6lo una parte de toda la informacion y/o da respuesta tan s6lo a

las demandas del ambiente que son realmente importantes para el individuo.

De acuerdo con lo que plantean estos autores, la selectividad atencional tiene una

funcién adaptativa que implica dos aspectos:

1- Seleccion de los estimulos que se presentan en el ambiente (pre categorial), la

cual sirve para que no se produzca una sobrecarga del sistema cognitivo.

2- Seleccidn de la respuesta y/o del proceso que se va a realizar (pos categorial).
La cual se lleva a cabo una vez que se procesa la informacién previa y su objetivo es
impedir la parélisis del organismo cuando el medio ambiente requiere respuestas

incompatibles al mismo tiempo.
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Segun Carrada (2013), la seleccion atencional tiene dos aspectos diferentes que se

dan conjuntamente y que pueden producirse tanto voluntaria como involuntariamente:

a) Centrarse en ciertos aspectos del ambiente y/o en respuestas que se deben

ejecutar
b) Ignorar estimulos distractores y/o inhibir respuestas incompatibles.

Resulta importante que podamos distinguir entre lo que significa el término
focalizar y seleccionar. Focalizar implica centrase en un aspecto estimular o respuesta, en
tanto que seleccionar significa focalizar un aspecto o respuesta relevante ignorando

aspectos o respuestas irrelevantes.

En el primer aspecto, (atencion focalizada) cuando se trata de centrarse en la
informacién, el organismo decide en la mayoria de los casos qué informacion y/o
respuestas son las importantes y en funcion de sus metas y prioridades, decide atender a
cierta informacion o llevar a cabo ciertas respuestas y no otras. Cuando el sujeto fija
voluntariamente la atencidn sobre un objeto Gnico o actividad con preferencia sobre otro
hablamos de concentracion. Por el contrario, cuando el sujeto no es capaz de focalizar su
atencion en una informacidn o respuesta concreta y manifiesta continuas oscilaciones de

atencion hablamos de atencion dispersa

El segundo aspecto se relaciona con la capacidad de ignorar distractores. Cuando
esto sucede, los procesos de inhibicion suelen llevarse a cabo de manera voluntaria, por
ejemplo, un objeto que capta nuestra atencion, pero si se presenta en forma repetida, al
cabo de cierto tiempo pierde el interés y por lo tanto se produce un proceso denominado
habituacion. Cuando el sujeto no es capaz de controlar estos aspectos se habla de

distraccion.

4.2 Atencidn Sostenida

Portellano Perez y Garcia Alba (2014), plantean que la atencion sostenida es la
capacidad mediante la cual el foco atencional se puede mantener activo durante un

periodo mas o menos prolongado de tiempo, resistiendo la fatiga y la presencia de
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elementos distractores. Esta clase de atencion se da cuando una persona realiza una
determinada actividad durante un periodo de tiempo, procurando que la eficacia se
mantenga durante todo el tiempo que dura la ejecucion de una tarea. La atencion
sostenida, por tanto, consiste en procesar un patron de estimulos determinado, del modo
maés eficaz durante un espacio de tiempo determinado. Un ejemplo de esta modalidad
sostenida seria tachar determinadas letras o palabras en un texto de la forma mas eficiente

durante varios minutos.

Para la mayoria de los autores, la atencion sostenida se refiere a la capacidad de
mantener la atencion durante un largo periodo de tiempo sobre un objeto o actividades
dadas. Se considera que estd relacionada con variables emocionales que impiden el
autocontrol y con variables perceptivas, ademas de necesitar, para desarrollarse, la

comprension de la informacion.

La atencidn sostenida no debe entenderse como permanente, sino como la atencion
que se mantiene a lo largo de una secuencia entera mientras ésta se desarrolla
progresivamente. Para mantener dicho impulso atencional es preciso cuidar factores
distractores como son la fatiga, desinterés, déficits o debilidad del sujeto, asi como las
condiciones ambientales y de la dificultad de la tarea que pueden comprometer la accién
sostenida del proceso atencional (Camarero Suérez, Martin del Buey, Martin Palacio y
Saez Navarro, 1995, citados en Castellano Bermudez, 2015).

Por su parte, Carrada (2013) plantea que la atencion es concebida como un
mecanismo endogeno de alerta la cual es una disposicion general del organismo para
procesar informacion. Estos estados de alerta se caracterizan por fluctuar
considerablemente presentando oscilaciones rapidas o lentas y se dividen en: alerta fasica
(oscilaciones rapidas) y alerta ténica (oscilaciones lentas). La alerta fasica es un estado
transitorio de preparacion para procesar un estimulo en una situacién especifica. La alerta
tonica supone cambios mucho maés lentos en la disponibilidad del organismo para
procesar estimulos y esta estrechamente ligada a operaciones de mantenimiento o
sostenimiento de la atencion (atencion sostenida) en las que el sujeto debe focalizar y

mantener la atencion durante largos periodos de tiempo.
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Diversos autores (Fuentes Melero y Garcia Sevilla, 2008; Lopez Soler y Garcia
Sevilla, 1997; Rosselld i Mir, 1998, citados en Carrada, 2013) consideran que este tipo
de actividad requiere cierto esfuerzo por parte de la persona y en general produce un
deterioro en la ejecucion. Este deterioro puede manifestarse de dos formas: por el declive
progresivo de la actuacion de la tarea a lo largo del tiempo conocido como decremento
de la vigilancia o funcion de decremento; o bien, por el declive que sufre el nivel de
ejecucion de la tarea considerada en su conjunto y no a lo largo del tiempo denominado

nivel de la vigilancia.

Las tareas de vigilancia tienen dos efectos tipicos sobre la atencion: la distraibilidad
que se da cuando el sujeto empieza a desarrollar un tipo de atencién méas dispersa y se
distrae facilmente y el lapsus de la atencion que son descensos de los niveles de la
activacion que se evidencian cuando disminuye la intensidad de la atencién (Carrada,
2013).

4.3.Atencion dividida

Cuando hablamos de atencion divida, hacemos referencia a un tipo de atencion
durante la cual el sujeto ha de atender al menos a dos estimulos o tareas a la vez. La
funcion es procesar diferentes fuentes de informacion que se dan a la vez o ejecutar de

forma simulténea diferentes tareas.

La atencion dividida es la capacidad de realizar la seleccion de méas de una
informacién a la vez o de mas de un proceso o esquema de accion simultaneamente.
Involucra el proceso de compartir la capacidad entre tareas o fases de una tarea (Garcia
Ogueta, 2001).

Portellano Pérez y Garcia Alba (2014) la definen como la habilidad que tiene una
persona para dar varias respuestas simultaneas ante diferentes estimulos, realizando tareas
igualmente diferentes ante cada uno de ellos. También se llama atencion dividida a
aquella que, frente a una carga de estimulos, el individuo logra repartir sus recursos
atencionales para asi poder desempefiar una tarea compleja. Esta modalidad de atencion

implica un mayor nivel de esfuerzo mental ya que implica la participacién de otros
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componentes cognitivos como la memoria operativa, la resistencia a la interferencia y la

flexibilidad mental.

La atencion dividida puede tener lugar en las primeras como en las ultimas etapas
del procesamiento de la informacion. Para actuar eficazmente debido a la gran cantidad
de estimulos que se presentan la atencién dividida ha desarrollado las siguientes
estrategias:

* Oscila rapida e intermitentemente, desplazandose de una informacion o tarea a
otra. Se da cuando se debe atender a mas de un estimulo en el que estd implicada la misma

modalidad sensorial.

« Se distribuye cuando no puede oscilar porque hay que atender de forma simultanea

y continuada a dos informaciones o tareas al mismo tiempo.

Estas dos estrategias pueden mejorar con la practica para que se realicen con mayor
eficacia. En la ejecucion de tareas, a medida que se practica una actividad, se consumen

menos recursos aunque la tarea sea dificil (Carrada, 2013).

4.4 Otras clasificaciones

Si bien los tipos de atencién nombrados (selectiva, sostenida y dividida) son los

mas importantes para muchos autores, éstos no son los unicos que se han estudiado.

Pueden diferenciarse distintas tipologias de atencion en funcién de los criterios que

se utilicen para clasificarla (Castellano Bermudez, 2015).

4.4.1. Segun la modalidad sensorial implicada en la percepcion de los estimulos

4.4.1.1. Atencion visual, es la que se utiliza para atender a los estimulos de

caracter visual que son percibidos por el sentido de la vista.
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4.4.1.2._Atencion _auditiva, relacionada con pardmetros temporales.

Consiste en atender a los estimulos que llegan al cerebro por via acustica.

4.4.1.3._ Atencion tactil, que se dirige a la aprehension de los objetos a

través del tacto.

4.4.1.4. Atencidn olfativa y atencidn gustativa, dirigidas a diferenciar

estimulos de naturaleza quimica que se perciben mediante los sentidos del

olfato y del gusto.

4.4.2. Sequn el objeto al gue va dirigida la atencion

4.4.2.1. Atencién externa, dirigida hacia los estimulos que provienen del

exterior.

4.4.2.2. Atencion interna, dirigida hacia los propios procesos mentales o

a todo tipo de estimulacion interoceptiva.

4.4.3. Sequn el grado de control voluntario

4.4.3.1. Atencién voluntaria, donde interviene la voluntad del sujeto de

dirigir su atencion intencionalmente hacia el estimulo. Hace referencia al grado
de control que se realiza sobre el mecanismo atencional y exige aprovechar al
méaximo los recursos de concentracion, suprimir las distracciones, dirigir la

atencion hacia objetivos deseados, e inhibir respuestas inapropiadas.

4.4.3.2. Atencion involuntaria, en la cual la persona no se esfuerza ni

orienta su actividad hacia el objeto o situacion, ni tampoco esta relacionada con
sus necesidades, intereses y motivos inmediatos. Una de sus caracteristicas mas
importantes es la respuesta de orientacion, que son manifestaciones
electrofisioldgicas, motoras y vasculares que se dan ante estimulos fuertes y

novedosos, tal respuesta es innata.
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Se presentan dos modalidades de atencidn involuntaria: la atencion refleja,
que se produce cuando aparece un estimulo nuevo y de profunda intensidad que
lleva a prestarle atencion necesariamente (esta atencion decrece
significativamente cuando el estimulo que la provoco se hace repetitivo); y la
atencion espontanea, que se da cuando aparece subitamente un determinado

estimulo que atrae el interés y mueve a atenderlo.

4.4.4. Sequn el grado de anticipacién hacia el estimulo

4441, La atencion de preparacion (hacia la tarea cognitiva),

movilizando o anticipando los esquemas o respuestas previsibles mas apropiados

a la tarea a realizar.

4.4.4.2. La atencion espontanea, que aparece cuando el estimulo actGa en

virtud de su propia fuerza, es decir, cuando es lo suficientemente vigoroso para
imponerse al foco de la conciencia, prescindiendo de las demas condiciones que

actdian con simultaneidad.

4.4.5. Segun el grado de informacién sobre el campo perceptual

4.45.1. La atencidn fija, en la que la persona explora el campo de la

atencion sistematicamente, paso a paso, informandose bien de los detalles.

4.4.5.2. La atencion fluctuante, donde el sujeto examina superficialmente

los riesgos sobresalientes del campo perceptual y sélo obtiene una impresion

borrosa de los detalles.

4.4.6. Sequn la amplitud e intensidad con la que se atiende
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4.4.6.1. Atencion global, que tiene como finalidad llevar a cabo una

estructura organizada de las partes o elementos que componen una informacion

0 una tarea; busca la amplitud.

4.4.6.2. Atencion selectiva, que se centra en el andlisis de los detalles que

componen una informacion o tarea; busca la intensidad.

5. Fases de la atencion

Segun Carrada (2013), la actividad atencional pasa por tres momentos claves:

inicio, mantenimiento y cese.

La fase de inicio o captacion de la atencién puede darse en dos situaciones: cuando
se producen ciertos cambios en la estimulacién ambiental o cuando comenzamos la
ejecucion de unatarea. En el primer caso, las caracteristicas de los objetos (color, tamafio,
intensidad) captan involuntariamente nuestra atencién y la manifestacion conductual
tipica que sucede es la orientacion de los receptores sensoriales hacia la fuente de
estimulacion; en el segundo caso, deben activarse las estrategias atencionales segun el

tipo de habilidades que demande la tarea a realizar.

Para poder procesar la informacion que se presenta o desarrollar eficazmente la
tarea solicitada, la atencion debe mantenerse durante cierto tiempo. EI mantenimiento de
la atencién comienza cuando han transcurrido cuatro o cinco segundos una vez iniciada
la fase de captacion; la duracién de este periodo es variable, pero cuando el tiempo que

insume es relativamente amplio se habla de atencién sostenida.

La fase de cese tiene lugar cuando se deja de prestar atencion a un objeto o cuando
la persona ya no se concentra en la tarea que estaba realizando; a nivel perceptivo se
manifiesta cuando pasa la novedad de un estimulo y este resulta repetido y, a nivel de

respuesta, algunas de las formas de manifestacion son la fatiga y el aburrimiento.
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6. Manifestaciones Atencionales

Como cualquier actividad psicologica, la atencion posee una serie de
manifestaciones que nos permiten hacer inferencias sobre el funcionamiento de los
mecanismos de la atencion, entre ellas se encuentran las actividades propias generadas
por el sistema nervioso central, fisiolégico o motor; las actividades cognitivas y las
experiencias subjetivas (Ferndndez Duque y Martinez Cuitifio, 2007; Fuentes Melero y
Garcia Sevilla, 2008).

Teniendo en cuenta lo que consideran estos autores, la actividad fisiologica se
puede observar a través de la actividad electroencefalogréfica, electrodérmica, y/o
electromiografica; también a través de estudios sobre potenciales evocados, tasa cardiaca
y tamafio pupilar. En general ha sido estudiada en situaciones donde aparecen estimulos
interesantes, novedosos o cuando se debe realizar una tarea que exige un alto nivel de
concentracion y esfuerzo mental. Los cambios fisiologicos que se corresponden con los

procesos atencionales reciben el nombre de correlatos psicofisioldgicos de la atencion.

La actividad motora, puede ser evaluada y/o medida de forma directa. Las
conductas mas frecuentes observadas son los giros de la cabeza, el detenimiento de otras
actividades motoras que se estan realizando, la sefializacion hacia el objeto o fuente

estimular, el desarrollo de ajustes posturales o ciertos movimientos oculares.

La actividad cognitiva es aquella que un sujeto debe realizar ante situaciones
problemas en las que hay implicados ciertos procesos y/o mecanismos psicologicos; estas
situaciones son conocidas con el nombre de tareas y la forma de medirlas es a través del
rendimiento o producto obtenido en la realizacion de dicha tarea. Generalmente se
presenta un estimulo ante el sujeto y este tiene que responder segun las instrucciones o

consignas que dé el examinador.

Estas tareas cognitivas se elaboran y estandarizan dando lugar a diversos test

psicologicos; las mas utilizadas segun Garcia Sevilla (1997) son:
« Deteccidn: percibir la presencia/ausencia de un estimulo previamente indicado.

» Discriminacion: identificar la diferencia entre estimulos.
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« Identificacion: decidir si dos 0 méas estimulos son iguales o diferentes en funcion

de un criterio establecido.

» Busqueda: reconocer entre un conjunto amplio de estimulos un estimulo en

funcién de un criterio preestablecido.
* Recuerdo: evocar o recuperar cierta informacion previamente aprendida.

» Reconocimiento: determinar ante la presentacion de una determinada

informacidn, si es la misma que se ha aprendido y memorizado previamente.

El rendimiento en este tipo de tareas se puede medir a partir de diferentes indices,

siendo los més utilizados:
* Tiempo de reaccion.
 Tiempo empleado en la realizacién de la tarea.
* Frecuencia o porcentaje de errores.

Las experiencias subjetivas se analizan mediante el procedimiento de auto
observacion o introspeccion. Cuando los mecanismos atencionales se activan y se ponen
en marcha, las personas suelen tener la sensacion subjetiva de prestar atencion. A nivel
perceptivo, dicha experiencia se conoce con el nombre de claridad de conciencia, en la
cual, los estimulos que se atienden son procesados de forma maés clara y precisa. La
experiencia mas frecuente es cuando la persona realiza una tarea y siente que se esfuerza
0 en el caso de una tarea prolongada y monotona cuando siente que esta cansada y
aburrida (Carrada, 2013).

7. Factores que influyen en la atencion

Los factores determinantes de la atencion se refieren a todas aquellas variables o
situaciones que pueden influir en el funcionamiento de los mecanismos atencionales; en

algunas ocasiones porque éstos tienen lugar de forma involuntaria, en otras, porque
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favorecen o entorpecen el funcionamiento de los mismos (Ferndndez Duque y Martinez
Cuitifio, 2007; Fuentes Melero y Garcia Sevilla, 2008).

Rosselld i Mir (1998) considera que la atencion esta determinada por dos grupos de
factores: extrinsecos e intrinsecos. Plantea que se da una especie de bucle dialéctico de
retroalimentacion en la relacion entre ambos factores, dado que las propiedades de los
estimulos externos, que tienen un valor prosexigeno, pueden ser moduladas por los
factores cognitivos y motivacionales y éstos a su vez se veran mas o menos regulados por

los primeros.

Uno de los factores determinantes de la atencidn es el nivel de activacion fisioldgica
o arousal, es decir la capacidad para permanecer despierto y mantener el estado de alerta.
Es el sistema de activacion mas general del organismo, y permite atender a los estimulos.
Dicha activacion se manifiesta en correlatos fisiologicos y se expresa en el grado de
actividad que tenemos en un momento determinado (Portellano Pérez y Garcia Alba,
2014).

Siguiendo a Rosell6 i Mir (1998, en Carrada, 2013), existen determinadas
caracteristicas en los estimulos que actian como factores extrinsecos, que por si mismas
tienden a captar nuestra atencion: tamafio, posicion, color, movimiento, complejidad,

novedad, relevancia, repeticién e intensidad.
Dentro de los factores intrinsecos se pueden mencionar a:

» Motivaciones, expectativas e intereses: los estimulos que se hallan dentro del
campo de interés de una persona se perciben mejor y antes, al igual que las expectativas
que el sujeto tiene en un momento determinando, esto se conoce con el nombre de set

atencional.

« Estados transitorios: situaciones que tienen lugar en un momento dado y que
influyen en la actividad mental y comportamental del individuo tales como la fatiga, el

estres, el suefio y los psicofarmacos.
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* Respecto del suefio, estd comprobado que tiene una relacion importante con la
atencion vy, por lo tanto, tiene efectos en el aprendizaje. La necesidad de dormir no se

manifiesta a la misma hora en todas las personas.

Los individuos con tipologia matutina (muy orientados a la matutinidad) madrugan
facilmente y encuentran su mejor momento por la mafiana, experimentando su necesidad
de dormir al final de la tarde o comienzo de la noche. Por el contrario, las personas
vespertinas (muy orientadas a la vespertinidad) tienden a levantarse tarde, su nivel de
activacion aumenta progresivamente a lo largo del dia y se sienten méas activas por la
tarde/noche, por lo que su necesidad de dormir tiende a manifestarse mas tarde en
comparacion con las personas matutinas (Matute, Sanz, Guma, Rosselli y Ardila, 2009).

En la adolescencia se produce un cambio hacia la vespertinidad, lo cual es una
consecuencia de los cambios a nivel bioldgico propios de esta etapa como asi también de

los cambios en el entorno social del joven.

Los estudios sobre las relaciones entre la tipologia circadiana y la ejecucién de
distintas tareas segun el momento del dia han detectado un mayor rendimiento cuando la
tarea se realiza en sincronia con el momento 6ptimo, la mafiana, para los matutinos, y la
tarde, para los vespertinos (Hasher, Goldstein y May, 2005; May, 1999, citados en
Matute, Sanz, Guma, Rosselli y Ardila, 2009).

Los ciclos de suefio-vigilia de la infancia cambian en forma marcada por los
estimulos fisioldgicos de la pubertad, en los adolescentes se produce un retraso de
aproximadamente dos horas en el inicio del suefio nocturno y la hora del despertar
(Matute, Sanz, Guma, Rosselli y Ardila, 2009).

El proceso de maduracion de la infancia a la adultez conduce a la instalacion del
patron de suefio adulto que se caracteriza por menor duracién total de horas de suefio,
ciclos de suefio mas largos y menor duracion del suefio diurno. En la infancia temprana
hay una dramatica disminucion del suefio diurno, pero la reduccion del tiempo de suefio
nocturno es menos marcada y mas gradual hasta la adolescencia tardia (Matute, Sanz,
Gumé4, Rosselli y Ardila, 2009).



37

Los cambios fisioldgicos en los patrones de suefio y los requerimientos de este
pueden estar alterados por las exigencias de la escolaridad. En esta etapa, el adolescente
tiende a dormirse mas tarde mientras los horarios escolares generalmente le exigen

levantarse mas temprano (Matute, Sanz, Guma4, Rosselli y Ardila, 2009).

La privacion de suefio conduce a un aumento de somnolencia diurna, alteraciones

del estado de animo y del rendimiento en diferentes tareas.

« Factores evolutivos: estan relacionados con el desarrollo del individuo y
ocasionan las diferencias de la atencién en funcién de la edad (este aspecto se ampliara
en el Capitulo 2); de hecho, algunas investigaciones muestran un gradual y progresivo
desarrollo de las funciones cognitivas, entre ellas la atencién, durante la infancia y

adolescencia (Ison, 2011).

« Diferencias individuales: relacionadas con la inteligencia, la personalidad, el
estilo cognitivo, el género que influyen determinando a la atencién segin algunos

estudios.

* Respecto del género, existen estudios que sostienen que no hay tendencia clara a
que uno de los géneros obtenga mejores resultados en pruebas que miden la atencion
(Carrada, 2014), pero otros resaltan que las mujeres obtienen mayores puntuaciones en
este tipo de evaluaciones (Matute, Sanz, Guma, Rosselli, y Ardila, 2009).

Algunos estudios han mostrado que las nifias superan a los varones en tareas que
implican reconocimiento visual y velocidad en el procesamiento de informacion (Martins
et al., 2005). Otros estudios han mostrado que las nifias superan a los varones en tareas
que implican memoria y aprendizaje verbal (Andersson, 2001; Lowe, Mayfield y
Reynolds, 2003; Martins et al., 2005; Rosselli et al., 2001), memoria inmediata;
reconocimiento visual; recuperacion y comprension de historias a través de preguntas
(John, Lui y Tannock, 2003) y velocidad en el procesamiento de informacion (Martins et
al., 2005). Por otra parte, otros estudios sefialan que los nifios tienen un mayor
rendimiento que las nifias en tareas de memoria espacial (Lowe et al., 2003), aprendizaje

y memoria visual (Martins et al., 2005).
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Otras investigaciones sefialan que no hay diferencias significativas entre ambos
sexos. De hecho, una serie de estudios de diferentes instrumentos que miden la atencion
sostienen que no hay tendencia clara a que uno de los géneros obtenga mejores resultados
que el otro (Brieckenkamp y Seisdedos Cubero, 2004; Carrada, 2014; Ison y Anta, 2006;
Pérez Hernandez, 2008; Portellano, 2007).

8. Eficacia atencional

A partir del estudio de la atencion, desde el punto de vista de diversos modelos
tedricos, y como consecuencia de una serie de investigaciones realizadas en instituciones
educativas, se formula el concepto de Eficacia Atencional para evaluar el rendimiento de
un sujeto en tareas que impliquen la utilizacion del mecanismo atencional (Carrada,
2011).

La Real Academia Espafiola define la eficacia como la capacidad de lograr el efecto
que se desea, es decir, la capacidad para conseguir un resultado determinado.

Carrada (2011) sostiene que resulta importante aclarar la diferencia entre el término
eficacia y eficiencia, ya que no siempre eficacia es sinénimo de eficiencia. La eficiencia
es definida como la capacidad de disponer de alguien o de algo para conseguir un efecto
determinado, por lo tanto se enfoca en los recursos, en utilizarlos de la mejor manera
posible; en cambio la eficacia, tiene que ver con los resultados, esta relacionada con lograr
los objetivos. Cuando se habla de eficacia se quiere indicar que se alcanzan los resultados

en funcion de los objetivos que se han propuesto.

Y agrega, desde este punto de vista se entiende que la eficacia es la capacidad de
ser competente en la actividad atencional, lo que permite alcanzar los objetivos

propuestos en una tarea que implica la utilizacién del mecanismo atencional.
Se define a la Eficacia Atencional (Carrada, 2014) como:

La capacidad de seleccionar y mantener la atencion durante un periodo prolongado
de tiempo en una actividad cognitiva llevada a cabo en una tarea de discriminacion y

busqueda de estimulos; seleccionar se refiere a focalizar la atencion en un estimulo



39

relevante e ignorar estimulos irrelevantes en una tarea propuesta mientras que mantener

alude a mantener la conducta atencional de seleccion hasta la consecucion del objetivo.

Ademas, agrega que las tareas que se ponen en juego son tareas sencillas que
implican discriminacion, es decir, percibir la diferencia entre estimulos, decidiendo si dos
0 mas estimulos son iguales o diferentes en funcion de un criterio establecido, y busqueda,
vale decir, identificar los elementos que son iguales a un modelo dado de entre un
conjunto de ellos que son perceptualmente diferentes. Estas tareas incluyen una gran
cantidad de ensayos, lo que exige un periodo de tiempo relativamente amplio para ser
realizadas, de esta manera se convierten en tareas de ejecucion continua en las que el
sujeto ha de localizar los estimulos significativos entre un conjunto méas amplio de

estimulos que actian a manera de distractores.

El alumno, al ejecutar las tareas propuestas mediante un test, consigue un
rendimiento que se expresa mediante una puntuacion. A partir de dicha puntuacion el test
informa sobre su eficacia atencional y permite hacer inferencias sobre el funcionamiento

del mecanismo atencional.

El concepto de eficacia atencional se refiere a la exactitud con la cual un nifio
discrimina estimulos semejantes, entendiendo que cuando se lleva a cabo una tarea de
busqueda y cancelacion de estimulos repetidos, entre otros que aparecen como
distractores, la selectividad y el sostenimiento atencional operan en forma conjunta.
Desde esta perspectiva, la focalizacion atencional, ligada a la discriminacion perceptual,
estd estrechamente vinculada a la capacidad de sostenimiento atencional, toda vez que
cuando se realiza una tarea de buasqueda visual de un estimulo clave, ademéas de
discriminar correctamente el estimulo, se necesita mantener esa focalizacion para una

correcta ejecucion de la tarea (Ison y Carrada, 2008; Ison y Carrada, 2011).

Por lo tanto, cuando se evalUa la atencion a través de una terea de busqueda visual,
se examina al mismo tiempo la capacidad para discriminar estimulos, para inhibir los
posibles distractores, y para sostener el nivel de ejecucion durante el tiempo que la tarea

lo requiera.
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La eficacia atencional, al igual que los demés procesos de control cognitivo, es
predictora de logros académicos en la temprana y mediana infancia; y diversas
condiciones sociales, economicas, educacionales y culturales pueden modular su
desarrollo (Blair, 2013; Garon, Bryson y Smith, 2008; Hermida, Segretin, Lipina,
Benaroés, y Colombo, 2010; Prats, et al., 2012).
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CAPITULO 2

DESARROLLO EVOLUTIVO

Y EVALUACION DE LA
ATENCION
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1. Consideraciones generales respecto de la Adolescencia

Segln Hernandez (2008), se podria definir el desarrollo como “un crecimiento
continuo, que es periddicamente interrumpido por breves periodos de rapido cambio”.
Estos breves periodos de rapido cambio marcan la transicién de un estadio de desarrollo

a otro cualitativamente diferente.

Ligado a dicho término, nos encontramos con el de adolescencia, el cual deriva del
latin “adolescere”, que significa “crecer hasta la adultez”. La adolescencia es aquella
etapa del desarrollo ubicada entre la infancia y la adultez, en la que ocurre un proceso
creciente de maduracién fisica, psicologica y social que lleva al ser humano a
transformarse en un adulto. En este periodo, en el que ocurren cambios rapidos y de gran
magnitud, la persona se hace tanto bioldgica, como psicoldgica y socialmente madura y

capaz de vivir en forma independiente (Gaete, 2015).

La adolescencia ha sido definida tradicionalmente por la Organizacion Mundial de
la Salud como el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios. Sin embargo, en la

actualidad, este periodo se ha extendido hasta los 24 afios.

La tarea central de este periodo radica en la basqueda de la identidad. El logro de
dicha identidad personal involucra varios aspectos tales como la aceptacion del propio
cuerpo, el conocimiento objetivo y la aceptacion de la propia personalidad, la identidad
sexual, la identidad vocacional, entre otros, que definirdn una ideologia personal de

acuerdo con valores propios.

Otra tarea de este periodo es el logro de cierta autonomia, que ocurre cuando el
joven llega a ser emocional y economicamente independiente de sus padres. Para
conseguirlo, debera separarse progresivamente de su familia de origen, y comenzara a
estableces lazos afectivos con personas de su misma edad, estableciendo asi su grupo de
pares. Al mismo tiempo, el joven debera desarrollar ciertas destrezas vocacionales y/o

laborales que favoreceran el logro de dicha autonomia.

Todos estos procesos se veran facilitados por una serie de fendmenos que ocurren
durante la adolescencia, de los cuales uno de los mas importantes es el desarrollo de
nuevas habilidades cognitivas (Gaete, 2015).
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De Caro (2013) sostiene que, con la pubertad, se observan notables cambios en el
comportamiento, en todo sentido: inteligencia, sexualidad, personalidad, etc. Esto es asi,
no simplemente porque se “reacciona” psicoldégicamente a los cambios bioldgicos que
ocurren en el cuerpo. Efectivamente, los cambios corporales demandan del adolescente
un gran esfuerzo adaptativo, pero un hecho frecuentemente pasado por alto es que los
cambios en el comportamiento suceden, en primer lugar, porque algo que también cambia

con la pubertad es el cerebro.

Frith (2007, citado en De Caro, 2013), sostiene que el cerebro adolescente es
sumamente sensible, por lo cual la experiencia durante esta etapa del ciclo vital es

fundamental.

De esta manera, proponemos profundizar nuestro conocimiento de este periodo de
la vida, y la relacion que guarda con la funcional atencional, haciendo hincapié en el
desarrollo evolutivo de ésta, y a su vez en las repercusiones que tiene en el rendimiento

escolar y/o académico.

2. Desarrollo evolutivo de la atencién

Cristéforo, Delgado, Valazza y Pou (2013), comentan que la funcién atencional es
una funcion compleja en tanto requiere para su desarrollo de la estimulacion de la
estructura anatomica y funcional del cerebro en los primeros tiempos del desarrollo del
bebé; de la disponibilidad de los padres para el cuidado y para la consideracion de las

necesidades afectivas del nifio; y de préacticas de crianza que la favorezcan.

Existen teorias que parten de que realmente existe un desarrollo progresivo de los
distintos mecanismos atencionales que es independiente del desarrollo de los restantes
procesos psicoldgicos. La mayor parte de éstas considera que la diferencia principal en el
funcionamiento de la atencidn entre un nifio y un adulto reside en la incapacidad que tiene
el primero en saber distribuir adecuadamente los recursos atencionales con los que cuenta;
mas en concreto, proponen que los nifios emplean parte de sus recursos en procesar

informacién que es totalmente irrelevante y en consecuencia no disponen de los
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mecanismos para llevar a cabo la tarea principal. En otras palabras, lo nifios son

facilmente distraibles (Lépez Soler y Garcia Sevilla, 1999, citado en Molina, 2016).

La atencion durante el primer afio de vida esta muy controlada por los estimulos
externos, siendo mas una atencién de tipo exogena. Progresivamente a la vez que se
produce el desarrollo cognitivo, la atencion del sujeto se ira haciendo mas voluntaria
(enddgena) (Molina, 2016).

Segun Rodrigo (1998; citado en Rodriguez Fernandez, 2014), es a partir de los dos
afios cuando los nifios y nifias van ganando en controlabilidad, adaptabilidad y capacidad
planificadora. A medida que los nifios persisten en una actividad y tienen mayor control
atencional, van teniendo mas ocasiones para centrarse voluntariamente en un aspecto
determinado de un estimulo o tarea, siendo capaces de ignorar la informacién irrelevante.
Esto favorece el desarrollo de los diferentes tipos de atencion, sobre todo de la atencion

focalizada, sostenida y selectiva, que son las que primero se adquieren.

Desde los 2 afios hasta los 4 se observa un aumento en la capacidad para mantener
la atencion, pero no es hasta los 4 afios y medio, coincidiendo con grandes cambios en la
mielinizacion, cuando aparece un punto de inflexion, produciéndose una mejora

significativa en la ejecucion de tareas atencionales (Muchiut, 2013).

Durante la etapa infantil la atencion se va haciendo cada vez mas sostenida y se
calcula que en torno a los 5 afios los sujetos pueden mantenerse realizando una misma
actividad, preferentemente un juego, de 7 minutos (Rodrigo, 1998; citado en Rodriguez
Fernandez, 2014).

Por otro lado, autores como Pelegrina y Lechuga (2007; citado en Rodriguez
Fernandez, 2014), afirman que los nifios atienden durante méas tiempo cuando
comprenden sucesos, cuando son capaces de realizar secuencias de actividades mas
complejas y cuando la tarea les motiva. En esta linea, se ha observado como a los 5 afios
se poseen determinadas estrategias atencionales que permiten realizar tareas de
discriminacion visual en las que se emplean claves de bldsqueda determinadas, y que se

distraen menos con la informacion que es irrelevante.
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A los 5 afos, los nifios son capaces de realizar una tarea atencional visual durante
14 minutos. Asimismo, se observa un salto en la habilidad para dirigir la atencién hacia
aquellos aspectos del entorno que son relevantes e inhibir los que no lo son. De este modo,
son capaces de cambiar su foco atencional de un aspecto del estimulo a otro con mayor
precision. El control atencional esta relacionado con el aumento de la conciencia social y
el efecto de las circunstancias; el cambio del control externo al interno esta asociado con
los cambios en la motivacion. El desarrollo de estos depende, en parte, de la experiencia
social del nifio (Muchiut, 2013).

Entre los 6 y los 12 afios continta el desarrollo de los circuitos atencionales.
Respecto a la atencion sostenida, se produce un incremento entre los 7 y los 9 afios. A
partir de esta edad tiene lugar el aumento en la velocidad de procesamiento que influye
positivamente en la ejecucion de las tareas atencionales. Alrededor de los 9-12 afios
maduran los procesos de control atencional provocando una mejora de la atencién
selectiva. A partir de los 12 afios la atencién selectiva no experimenta grandes cambios
(Muchiut, 2013).

El programa genético humano incluye la pauta para que en la pubertad se produzca
la Gltima gran reorganizacion cerebral en el ciclo vital. Luego, la neuroplasticidad se
mantiene, pero no vuelve a suceder un cambio tan importante como durante la

adolescencia (De Caro, 2013).

Piaget ya exponia: “la maduracion del sistema nervioso prosigue hasta los 15 0 16
afios”. Y agregaba: “esta maduracion continua del sistema nervioso hasta los 15-16 afios
no constituye, de ninguna manera, un factor del que podamos hacer caso omiso”. Hoy
sabemos con seguridad que ciertas regiones del cerebro, en especial la corteza prefrontal
siguen desarrollandose hasta alrededor de los 20 afios aproximadamente. La corteza
prefrontal, la parte mas anterior de nuestro cerebro, constituye el sustrato neural de las
funciones ejecutivas: control e inhibicion de los impulsos, planificacion y automonitoreo
de la conducta, toma de decisiones, anticipacion de consecuencias a corto, mediano y
largo plazo, flexibilidad cognitiva, razonamiento abstracto, etc. Si tenemos en cuenta
estas funciones pensando que la parte del cerebro que las soporta se encuentra inmadura,
y observamos el comportamiento adolescente, las implicancias comportamentales

resultan evidentes (De Caro, 2013).
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Como dijimos anteriormente, para Piaget, alrededor de los 15 afios se daria por
finalizado el desarrollo cognitivo. De entre los autores neo-piagetianos, Fischer es el
unico que prolonga su modelo hasta la edad adulta (Fischer, 1980), proponiendo una
ultima etapa en el desarrollo, el ciclo de las abstracciones, que se extiende desde los 14 a
los 25 afios. Se podria decir que a pesar de que las capacidades cognitivas siguen
perfeccionandose durante esta etapa, su mejora no se corresponde con la gran cantidad de
cambios que se producen a nivel cerebral. De hecho, el desarrollo cognitivo practicamente
ha finalizado, como decia Piaget, alrededor de los 15 afios. Lo que diferencia a los
adolescentes de los adultos, méas que el desarrollo de sus capacidades cognitivas es el
desarrollo personal; la madurez en el ambito emocional, social y moral (Pérez Hernandez,
2008).

Frith sostiene que en la adolescencia “el cerebro todavia se esta desarrollando: es

adaptable y necesita ser moldeado y modelado” (Frith, 2007).

Con la maduracion prefrontal y el aumento en la eficacia de las funciones
ejecutivas, los adolescentes pueden sostener su atencién sobre un problema por mas
tiempo, evaluar las diversas opciones para tomar una decision, planificar el curso de
accion anticipando sus consecuencias y probar sus resultados, modificarlos si estos no

son los esperados, etc (De Caro, 2013).

Existen postulados para explicar si el desarrollo atencional es independiente o por
el contrario es un componente mas del desarrollo cognitivo general. Uno de ellos, propone
que hay un desarrollo progresivo de los distintos mecanismos atencionales
independientemente del desarrollo del resto de los procesos psicolégicos. Otra postura
considera que al ser la atencion una propiedad selectiva de la percepcion, su desarrollo
esta estrechamente vinculado al desarrollo de la percepcidn. Y, por ultimo, otro postulado
sostiene que el desarrollo de la atencion no se produce de forma independiente a los otros
procesos psicoldgicos sino que va unido al desarrollo cognitivo general (so6lo el control
atencional se desarrollaria de forma mas especifica e independiente que los restantes
procesos). Se puede concluir entonces que el rendimiento obtenido por los nifios en las
pruebas de atencién depende, por un lado del desarrollo cognitivo alcanzado por el nifio

y por otro del nivel de desarrollo del control atencional (Carrada, 2013).
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Por lo tanto, entendemos que el desarrollo de la atencidn es un proceso gradual,
evolutivo y que depende basicamente de la edad, es decir, que se trata de un mecanismo

relativamente innato que se va consolidando hasta la adolescencia.

Siguiendo esta linea, otros autores expresan que, a la atencién, se la puede
considerar como un proceso con diferentes funciones, madurando en diferentes
momentos, lo que hace referencia a la existencia de diversos periodos sensibles,
considerados como ventanas de tiempo en las cuales la plasticidad cerebral esta
incrementada, posibilitando que el funcionamiento cognitivo sea promovido por la

experiencia (Armstrong et al., 2006, citado en Korzeniowski, 2011).

3. Desarrollo de las redes atencionales

Una de las tareas mas importantes de los nifios a lo largo de su desarrollo es
aprender a regular su conducta de acuerdo con las demandas cognitivas, emocionales y
sociales; para lograr dicho control se requiere de la maduracion de las diferentes redes
atencionales. Es importante tener en cuenta que las diversas estructuras cerebrales
implicadas en las redes atencionales tienen un desigual ritmo de maduracion (Carrada,
2013).

Aunque estas estructuras estdn presentes en forma rudimentaria desde el
nacimiento, todas ellas muestran un rapido desarrollo durante los primeros meses de vida
y contintian perfeccionandose a lo largo de la vida escolar y la adolescencia (Gémez
Pérez, et al., 2003).

Ninguna estructura neurologica por si misma, permite gestionar los procesos
atencionales, sino que siempre participan distintas estructuras del encéfalo, que
interacttan de forma armdnica y coordinada para llevar a cabo las distintas modalidades
de atencion. La complejidad de la atencidn implica la interactividad permanente entre
muy diversas estructuras neuroanatomicas, las cuales tienen un desigual ritmo de

maduracion (Portellano Pérez y Garcia Alba, 2014).
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Dichas estructuras cerebrales estan implicadas en las redes atencionales. Posner en
sus estudios (Attentional Network Test) ha probado diferencias en el desarrollo de las
redes atencionales entre los seis y los diez afios y entre este periodo y la adultez (Berger,

Jones Rothbart y Posner, 2000; Fan, Fossella, Sommer, Wu y Posner, 2003).

La red de alerta es la primera en madurar siendo predominante durante los primeros
meses de vida. Este mecanismo puede facilitar la conducta adaptativa focalizando la
atencion sobre estimulos importantes e impidiendo la distraccion. Esta red atencional
facilita las respuestas de orientacion automaticas, creando un vinculo entre el nifio y su
ambiente (Carrada, 2013).

Respecto de la red de orientacion también se desarrolla durante los primeros meses
de vida, cuando maduran ciertas partes del sistema nervioso, aunque este desarrollo

también esté sujeto a influencias sociales y culturales.

Durante los primeros meses de vida, la anatomia del sistema visual cambia de forma
muy rapida. Aproximadamente al mes de edad la via que va desde los ganglios basales
hasta el coliculo superior ejerce un control inhibitorio sobre los movimientos oculares.
Esta conexidn es responsable de los largos periodos de fijacion sostenida denominados
mirada obligatoria, la cual se caracteriza porque el nifio se queda mirando fijamente a los
estimulos, sobre todo a aquellos con alto contraste pareciendo incapaz de retirar la mirada
(Carrada, 2013).

Alrededor de los 4 meses se hace patente un segundo conjunto de circuitos
atencionales implicados en la orientacion de la atenciéon ya que el desarrollo de las
conexiones entre el coliculo superior y el cortex parietal permiten que los nifios adquieran
mayor capacidad para desenganchar su atencion de estimulos a los que han llegado a
habituarse (Fernandez Duque y Posner, 1997).

A los nueve meses de vida, coincidiendo con el desarrollo del cortex frontal
implicado en la atencion ejecutiva, los nifios comienzan a demostrar una forma de control
atencional menos dependiente del contexto. Esto se refleja en parte por la capacidad de
los nifios para inhibir respuestas predominantes bajo ciertas condiciones (Rueda, et al.,
2005, en Carrada, 2011).
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Durante los primeros dos afios el incremento en las conexiones entre las regiones
anterior y posterior permite que el sistema ejecutivo gobierne el sistema de orientacion,
lo que posibilita que los nifios ubiquen de forma intencional su atencion sobre una tarea

seleccionada en relacién a una meta (Casey, Giedd y Thomas, 2000 en Carrada, 2011).

La red de orientacion mejora su funcionamiento a partir de los 6 afios en tanto que
la red ejecutiva tiene una importante estabilidad desde los 7 afios hasta la edad adulta y la

red de alerta se optimiza a partir de los 10 afios (Rueda, et al., 2004).

En el desarrollo de las funciones cognitivas la edad de los siete afios es un periodo
importante ya que hasta esta edad no maduran completamente las areas terciarias de los
I6bulos parietales implicadas en los procesos atencionales. Es aproximadamente
alrededor de los siete afios cuando las areas superiores de asociacion completan su
operatividad y se consigue un importante desarrollo cuantitativo y cualitativo de muchos
sistemas funcionales complejos (Cabanyes Trufino y Polaino Lorente, 1991, 1997, citado
en Carrada, 2013).

4. Desarrollo de los tipos de atencidn

Desde practicamente el nacimiento, la capacidad atencional del nifio va adquiriendo
una mejor selectividad. De hecho, se puede observar que el recién nacido presenta una
preferencia atencional evidente por los estimulos humanos frente a cualquier otro. Fue
Terry Brazelton, en 1973, quién observo que si se presenta un estimulo sonoro al lactante
mientras succiona, éste deja de succionar de forma breve, aunque continla enseguida. Por
el contrario, si el estimulo es una voz humana, deja de succionar y permanece un tiempo
en espera como Si esperara nuevos mensajes. Por tanto, desde el nacimiento el desarrollo
atencional es claramente diferenciado y dependiente del tipo de estimulo procesado. Esta
selectividad atencional, es sumamente importante para el futuro desarrollo

neurofisiologico de la especificidad atencional (Diaz Atienza, 2014).

Durante los dos primeros afios el estudio se centra en el aspecto selectivo y
explorador del entorno con sus correspondientes fases de inicio, mantenimiento y cese.

Es a partir de los 4 afios que los estudios evolutivos de la atencién comienzan a tratar
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otros aspectos que hasta ese momento no fueron considerados como son las operaciones
de seleccion, de division y mantenimiento de la atencion (Garcia Pérez y Magaz Lago,
2000b; 2001; GOomez Peérez, et al., 2003; Lopez Soler y Garcia Sevilla, 1997; Pistoia,
Abad Mas y Etchepareborda, 2004; Portellano, 2005, 2007; Rosselld i Mir, 1998; Sanchez
Carpintero y Narbona, 2001; Soprano, 2009, citados en Carrada, 2013).

Entre el afio y los cuatro afios el nifio va adquiriendo la capacidad de distinguir lo
importante de lo accesorio, la exploracion logica del entorno se va haciendo mas eficiente;
a los tres afos el nifio se detiene en la exploracion de un aspecto de los objetos (Carrada,
2013).

Entre los 2 y los 3 afios y medio declina la cantidad de tiempo empleado en prestar
atencion casual a estimulos y la atencidn focalizada se incrementa consistentemente. A la
edad de 4 afios los sistemas atencionales, gobernados por la conducta dirigida a objetivos
y el control de impulsos, pueden mediar la atencion altamente focalizada en tareas o
actividades (Luby, 2006, en Carrada, 2013).

Con el paso del tiempo, la atencién se vuelve méas organizada, flexible e
independiente del medio. En términos generales a nivel selectivo, las oscilaciones de la
atencion son mas lentas durante la infancia que en la edad adulta; esta lentitud va

disminuyendo de manera paulatina.

En tareas de busqueda visual donde el nifio debe emitir un juicio de igual-diferente,
los menores de cinco afios atienden mas a los aspectos salientes de los objetos y no tanto
a las claves visuales que se le indican. En otras palabras, no existe un control de la
atencion y los factores determinantes externos desempefian un papel primordial (Pérez
Hernandez, 2008).

Entre los 6 y 7 afios se puede observar un mayor control de la atencién y los nifios
empiezan a ser mas reflexivos. A partir de los 10 afios, ya es capaz de utilizar pautas de
busqueda visual méas exhaustivas y sistematicas si conoce de antemano cuales son las

claves relevantes.

Progresivamente también se va adquiriendo el control de la atencion. A los 4 afios

las caracteristicas fisicas de los objetos y el factor novedad siguen siendo un factor clave
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en los procesos selectivos del nifio; pero no de forma tan prominente como en los dos
primeros afos. Esto se debe a que el nifio a medida que avanza en edad va desarrollando
progresivamente un mayor control de la atencion sobre todo a los 6 o 7 afios cuando

también comienzan a ser mas reflexivos (Carrada, 2013).

Se ha reportado, que la ejecucion en diversas tareas de atencion auditiva y visual se
incrementa con la edad, especialmente entre los cinco y los ocho afios, aunque es factible

observar cambios aun entre los catorce y dieciseéis afios (Matute et al., 2009).

En cuanto a los estimulos distractores, se puede observar que los nifios entre 5y 7
afios tienen mas dificultad para ignorar las dimensiones irrelevantes que nifios mayores.
A medida que evolucionan se ven menos afectados por la presencia de estimulos
distractores. A partir de los 7 afios, el rendimiento mejora hasta aproximadamente los 17

afios, momento en que dicho rendimiento se estabiliza.

La atencion dividida también evidencia un desarrollo progresivo. En términos
generales las situaciones de doble tarea disminuyen el rendimiento en cualquier etapa del

desarrollo. Sin embargo, este descenso es mas marcado a los 7 afios que a los 13.

En cuanto a la atencion sostenida ésta también se adquiere con mayor lentitud que
la atencion selectiva. Es un hecho que la concentracion del nifio muchas veces es intensa
pero corta. Ademas, los nifios suelen manifestar de forma generalizada problemas de
mantenimiento de la atencion, especialmente cuando estan cansados o fatigados. Este
desarrollo también se ve afectado por el grado de interés en la actividad y por diferencias
individuales (Carrada, 2013).

Durante la adolescencia los procesos atencionales mejoran consistentemente
perfeccionandose hasta alcanzar, en la adolescencia tardia, niveles de ejecucion similares

a los del adulto (Pérez Hernandez, 2008).

5. Laimportancia de la atencion en la educacion

De acuerdo con lo estudiado hasta el momento, entendemos que la atencion, tiene

un caracter primordial en el procesamiento de la informacion que nos llega y en el
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aprendizaje en general, siendo indispensable para la adaptacion del individuo a su
entorno; por eso cuando la atencion es incompleta o inconsciente provoca vacios

informativos que repercuten en la tarea intelectual y en el rendimiento del individuo.

La atencion juega un rol clave en el desempefio escolar de los nifios al intervenir
en la seleccidn, integracion y comprension de una amplia cantidad de informacion (Betts,
Mckay, Maruff y Anderson, 2006, citado en Ison, 2011). Es entendida como un
mecanismo activo y constructivo, cuya capacidad puede modificarse con la practica
continuada, pudiendo generar cada sujeto un potencial atencional propio, el cual depende
de la interaccion de factores cognitivos, conativos y afectivos (Alvarez, Gozalez-Castro,
Nufiez, Gozélez-Pienda, Alvarez y Bernardo, 2007, citado en Ison, 2011).

Numerosas investigaciones han informado que la capacidad atencional se
correlaciona positivamente con las competencias de lectura, escritura y habilidades
matematicas en escolares primarios (Monteoliva, Carrada e Ison, 2017). Por ejemplo,
algunos estudios sefialan que la comprension satisfactoria de la informacién visual del
texto escrito requiere tanto de procesos perceptivos que estructuren las piezas de
informacién visual en entidades correspondientes a simbolos significativos como de
procesos de atencion, que permitan discriminar la informacién relevante de la no
relevante. La atencion contribuye al rapido y eficiente procesamiento perceptual de la
informacion grafica, al mismo tiempo que activa y direcciona los recursos cognitivos

necesarios para construir el significado del mensaje escrito (Ison y Korzeniowski, 2016).

Catellano Bermumez (2013), sostiene que en un estudio realizado por Brodeur
(1990) se muestra que los alumnos que tienen los mejores resultados tienen mejor
atencion selectiva, buena atencion dividida y cometen menos errores. Ademas, se observa
que ignorar informacion innecesaria y atender a la informacion necesaria correlaciona
alto con la atencidn y el éxito escolar. También Boujon y Jan (1996), en un estudio (citado
en Boujon y Quaireau, 1999) para comprobar las relaciones entre las dificultades
escolares y las dificultades de atencion, encuentran que las medidas de atencidn
constituyen un buen predictor del éxito escolar, ya que los alumnos con mejores notas en
la escuela son los que demuestran tener una mejor atencion selectiva, una buena atencién

dividida y son los que cometen menos errores.
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El dinamico proceso de ensefianza-aprendizaje demanda del escolar la puesta en
marcha de la atencion controlada para focalizar, distribuir y mantener eficazmente su
atencion durante el tiempo que requiere la realizacion de una tarea (Carrada, 2007, 2008;
Ison, 2005; Ison, Espdsito, Carrada, Morelato, Maddio, Greco y Korzeniowsky, 2005;
Ison, Morelato, Casals, Maddio, Carrada, Espdsito, Greco y Arrigoni, 2007, citados en
Carrada, 2013).

Por consiguiente, para conseguir los objetivos curriculares minimos el escolar debe
estar lo suficientemente motivado para disponer eficazmente de los recursos atencionales
que le permitan poner en marcha las diferentes funciones ejecutivas y lograr el

aprendizaje de nuevos contenidos (Ison, 2009).

Carrada (2013), expone que las tareas de discriminacion y memoria muestran una
clara relacién positiva con la edad, hay un aumento significativo en la capacidad de
realizar tareas discriminativas y de memorizacion hasta los siete u ocho afios con un ligero
aunque no significativo incremento después de esta edad, indicando una meseta en el
rendimiento alrededor de los siete afios. Sin embargo, algunas investigaciones (Colombo,
2001) informan de un retraso en la adquisicion de estas tareas en nifios con trastornos de

aprendizaje.

Por lo tanto, Cabanyes Truffino y Polaino Lorente (1991, citado en Carrada, 2013)
concluyen que se observa una clara implicancia en general de los trastornos de atencion
y en particular de la hiperactividad infantil en el fracaso escolar. Es evidente la mayor
susceptibilidad de estos nifios para mostrar un bajo rendimiento académico que
facilmente desencadena el fracaso escolar consiguiente. El fracaso escolar es, sin duda
alguna, un acontecimiento que implica importantes repercusiones en el plano personal,

familiar y social.

Por lo expuesto, la atencidn resulta ser un indicativo de los procesos por los cuales
un organismo utiliza ordenadamente diferentes estrategias para captar la informacion de
su medio circundante. Siguiendo esta linea, la atencion pone de manifiesto la estrecha

relacién existente entre el aprendizaje y el comportamiento.
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6. Evaluacion de la Atencién

La evaluacion de los procesos atencionales no resulta una tarea sencilla debido a la
dificultad para separarla del resto de los procesos cognitivos. Como hemos explicado
anteriormente, la atencion no existe en forma aislada, sino que esta presente acompafada
de otras actividades cognitivas como son la percepcion, la memoria, etc. Por este motivo,

no puede evaluarse en forma pura ni medirse con un unico test.

Carrada (2013), refiere que otro aspecto que dificulta la tarea evaluativa de la
atencion es su variabilidad. La atencién fluye, cambia, varia enormemente adn en un
mismo sujeto dependiendo del momento, las circunstancias, el tipo de actividad, los
intereses, la motivacion, etc. (Benedet, 1994; 2002). Por esta razén Luby (2006) sostiene
que toda prueba destinada a la exploracion de las funciones atencionales debe comportar
dos pasos: una condicién llamada de control donde se asegura la comprension de la
consigna y una condicion de test donde la atencion es requerida de modo intenso y
especifico.

Es fundamental considerar a la hora de evaluar a la atencién, el tipo de medicién a
realizar: neuronal, conductual o cognitiva ya que los instrumentos para realizarla difieren
en cada caso (Fletcher, 1998, citado en Carrada, 2013).

« Desde de punto de vista neuronal involucra el empleo de técnicas de registro que
permiten medir la actividad psicofisiolégica como son el registro de potenciales
evocados, registro de la actividad electrodérmica, electroencefalografica,
electromiografica, electrocardiogréafica, pupilometria y técnicas de neuroimagen como la

tomografia por emision de positrones.

« Desde la perspectiva conductual por lo general se registra y cuantifica la conducta
atencional mediante hojas de registro, en las cuales estan enumeradas una serie de
posibles respuestas del organismo en una situacion concreta, evaluandose una serie de
parametros conductuales previamente especificados en base a un criterio preestablecido.
Los pardmetros o unidades de medidas méas analizados en las hojas de registro son las

tasas de respuesta, de latencia y de duracion de la misma.
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* En lo que se refiere a la actividad cognitiva generalmente la forma de medirla es
a través del rendimiento obtenido en la ejecucion de una tarea. El sujeto realiza una tarea

0 situacién problema y esta es medida en funcion de ciertas dimensiones de respuestas.
Las dimensiones mas utilizadas son:

« latencia de respuesta: tiempo que el sujeto tarda en iniciar una respuesta desde el

momento en que aparece el estimulo que lo suscita.

* precision de respuesta: nimero de aciertos y errores cometidos a lo largo de la

tarea.

« duracién de la respuesta: intervalo temporal que transcurre desde que se inicia una

respuesta hasta que esta finaliza.

« tasa de respuesta o frecuencia de respuesta: hace referencia al nimero de veces en

que bajo ciertas condiciones aparece la respuesta esperada.

Existe una diversidad de tareas que permiten medir la actividad atencional,
caracterizadas todas ellas por utilizar un conjunto de estrategias estandarizadas que
reciben el nombre de paradigmas experimentales, las cuales plantean un procedimiento
especifico de presentacion de estimulos para la realizacion de determinadas tareas
concretas. Entre ellas encontramos las tareas de cronometria mental y las tareas

experimentales (Fuentes Melero y Garcia Sevilla, 2008).

Siguiendo a estos autores, la cronometria mental se basa en el supuesto de la
psicologia cognitiva de que los procesos psicoldgicos pueden medirse en términos del
tiempo que requieren para completar la tarea en la que estan implicados. La cronometria
mental consiste en el estudio del curso temporal que sigue el procesamiento de la
informacién en el sistema nervioso humano. De esta manera, los cambios que se producen
en el procesamiento de determinados estimulos van a afectar el tiempo requerido para

completar la tarea.

Por otro lado, las tareas experimentales proporcionan informacion objetiva acerca

de la plausibilidad y funcionamiento de las operaciones basicas de la actividad cognitiva.
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Se desarrollan a continuacion tres grupos de tareas modelo: tareas de orientacion, tareas

de conflicto y tareas de vigilancia.

Un primer tipo de tareas de orientacion lo constituye la tarea de presefalizacion en
donde el sujeto debe responder a un estimulo conocido como estimulo critico o estimulo
prueba con la particularidad de que previamente aparece un estimulo sefial o estimulo
preparador al que no debe responder, pero que actiia como indicio el estimulo critico. En
estas tareas, las sefiales de aviso tienen una consecuencia directa sobre la respuesta del
sujeto al estimulo de prueba en general mas rapida ante la presencia de los indicios,
demostrando un cierto efecto anticipatorio como resultado de la presentacion de dichos

estimulos.

Un segundo tipo de tareas de orientacion es la busqueda visual, en la cual se
presenta un estimulo objetivo con un conjunto de distractores. En esta tarea el sujeto debe
buscar, comparar y reconocer el o los estimulos dentro del conjunto de caracteres que se
le expone. Aqui se analiza la precision de respuesta del sujeto y sobre todo el tiempo de
reaccion en funcion de una serie de variables tales como la cantidad de distractores
presentados, la localizacion espacial de objetivos y distractores, la relacion fisica y/o

categorial entre los objetivos y los distractores, etc.

Con el término conflicto se hace referencia a un conjunto de tareas que comparten
una caracteristica comun: la condicion experimental critica presenta un conflicto entre
dos aspectos o dimensiones de la estimulacion. Esto involucra tareas en las que el sujeto
debe manipular mentalmente dos informaciones diferentes y procesarlas de manera
simultanea o alternante. Con estos paradigmas se analizan fundamentalmente las
operaciones de distribucion atencional, ademas de estudiarse los efectos que la practica

tiene sobre dichos mecanismos.

Respecto de las tareas de alerta o vigilancia, el factor clave es el nivel de alerta que
consigue el sujeto. Un primer tipo de estas tareas consiste en responder a la presencia de
un estimulo objetivo mediante una respuesta de deteccion o localizacion del objetivo en
funcién de ciertas caracteristicas. En un segundo tipo de tareas se mide la habilidad de
los sujetos para mantener ese estado de alerta o vigilancia durante un periodo de tiempo

prolongado. La tarea que tiene que realizar el sujeto consiste en detectar determinado
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estimulo, siendo la principal exigencia la permanencia de la atencion durante un
determinado tiempo. Este tipo de tareas se conocen como test de ejecucion continla y se
han utilizado ampliamente para evaluar la capacidad de atencion sostenida. El resultado
tipico en este tipo de tareas es un progresivo deterioro en los tiempos de respuesta y un
incremento en los errores de omisidn (no respuesta al objetivo cuando éste esté presente)

y de comisidn (respuesta a un estimulo que no es el objetivo).

Teniendo en cuenta otra clasificacion, los test de tachado o de cancelacion consisten
en letras, numeros o formas que aparecen en una pagina y el sujeto debe marcar o tachar.
Se evallan a través de tareas de lapiz y papel, analizando la habilidad del sujeto para
buscar visualmente en una muestra mas o menos amplia de estimulos objetivos a
identificar tachandolos o rodedndolos con un circulo. Esta tarea requiere selectividad
visual, respuesta motriz rapida y repetitiva, habilidades de barrido visual y activacion e

inhibicion de respuesta (Soprano, 2009).

Segun Martinez (2013), para la evaluacion de la atencion sostenida se utilizan por
ejemplo los test de cancelacion y entre ellos se pueden distiguir Test d2, Test Toulousse-
Pieron, Test de cancelacion de letras o nimeros, etc. También pueden usarse los Test de
Simbolos y Digitos (SDMT) o el Subtest Clave de Nimeros de las escalas Wechsler. Otro
importante es el Test de 1a “A”. Ademas, se pueden utilizar los Test de ejecucion continua,
como el Continuous Performance Test de Conners-11 (CPT-I1), tanto en poblacion adulta

como infantil.

La atencion selectiva también puede ser evaluada con tests de cancelacién ya que
éstos miden varios componentes de la atencion de forma simultanea. Otras pruebas que
evalUan este tipo de atencion son el Test de Atencion breve, el Subtests de busqueda en
el mapa y la busqueda telefonica de TEA, el Test de Stroop, en particular su puntuacion
color y puntuacién palabra, el Test d2, el Test de los Cinco Digitos y el Test de Percepcién
de diferencias (CARAS), entre otros (Martinez, 2013).

Por su parte, la atencion alternante se puede medir con tests como el Trail Making
Test (TMT) forma B o el Color Trail Test (CTT) forma B, que tiene una forma infantil,
Children Color Trail Test (CCTT) (Martinez, 2013).
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Y la atencion dividida puede evaluarse con el Test de Atencion global-local (AGL),
el Paced Auditory Serial Addition Test (PASAT), Tareas de escucha dicotica, y el Trail
Making Test, o Color Trail Test (Martinez, 2013).

Carrada, Morelato e Ison (2009), Ison y Carrada (2011), Ison y Patini (2009),
sostienen que cuando se evalUa la atencion, a través de una tarea de busqueda visual, se
examina simultdneamente la capacidad para focalizar estimulos, sosteniendo el nivel de
ejecucion durante el tiempo que la tarea lo requiera. Esto sustenta el desarrollo del

concepto de eficacia atencional, desarrollado anteriormente.

De esta manera, Carrrada e Ison (2013), contintan explicando que el término
eficacia atencional, permite valorar el rendimiento de un sujeto en tareas que impliquen
la utilizacion conjunta de habilidades de sostenimiento, selectividad y control atencional.
Cuando se lleva a cabo en un test una tarea de bdsqueda y cancelacion de estimulos
repetidos entre otros que aparecen como distractores, la selectividad y el sostenimiento
atencional operan en forma conjunta. Toda vez que se realiza una tarea de bsqueda visual
de un estimulo clave, ademas de discriminar correctamente el estimulo, se necesita
mantener esa focalizacion para una correcta ejecucion de la tarea. Es decir que la
focalizacién atencional, ligada a la discriminacién perceptual, estd estrechamente
vinculada a la capacidad de sostenimiento atencional. La eficacia atencional puede ser
definida como la exactitud con la cual un nifio discrimina estimulos iguales a un modelo,

dentro de un conjunto de estimulos semejantes, en un tiempo determinado.

Por su parte, Carrada (2014), agrega que un alumno, al ejecutar las tareas propuestas
mediante un test, consigue un rendimiento que se expresa mediante una puntuacion. A
partir de ella, el test informa sobre su eficacia atencional y permite hacer inferencias sobre
el funcionamiento del mecanismo atencional. Como se dijo anteriormente, la complejidad
conceptual, neuroanatdmica y neurofuncional de la atencién hace que no pueda estar

asociada a una sola estructura anatémica ni ser evaluada con un solo test.

Por todo lo expuesto, el test utilizado en esta investigacion EVEA (Instrumento de
Evaluacién de la Eficacia Atencional) constituye un test especifico para evaluar la

eficacia atencional.
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En este capitulo se describirdn los siguientes apartados: objetivos generales y
especificos de la investigacion, enfoque, tipo de estudio, disefio, muestra, instrumentos y

procedimientos de recoleccion de datos, y por ultimo el analisis de dichos datos.

1. Objetivos

Obijetivo General:

« Evaluar la Eficacia Atencional en jovenes estudiantes de escuela secundaria de

3°ab5° afo.

Obijetivos Especificos:

e Medir la eficacia atencional en alumnos de 3° a 5 ° afio de escuela secundaria.
e Analizar si existen diferencias en el desarrollo de la Eficacia Atencional, en

funcion de la edad, el género y el turno al que asisten los alumnos mencionados.

2. Enfoque

La presente investigacion se realizé desde un enfoque cuantitativo. Este, utiliza la
recoleccion de datos para probar hipotesis con base en la medicion numérica y el analisis
estadistico, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

3. Tipo de Estudio

Presenta un alcance descriptivo, a través del cual se busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis. Este tipo de estudio

unicamente pretende medir o recoger informacion de manera independiente o conjunta
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sobre los conceptos o las variables a las que se refieren (Herndndez Sampieri, Fernandez
Collado y Baptista Lucio, 2014).

4. Disefo

Se utiliz6é un Disefio no experimental, a través de la observacién de fendmenos tal
como se dan en su contexto natural, para posteriormente, analizarlos (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

Este disefio no experimental es de tipo Transversal, ya que los datos seran
recolectados en un momento especifico, Unico y determinado. (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado y Baptista Lucio, 2014).

5. Muestra

La muestra fue no probabilistica intencional ya que se tratd de un subgrupo de la
poblacion en la que la eleccion de los elementos no dependia de la probabilidad, sino de
las caracteristicas propias de la investigacion (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y
Baptista Lucio, 2014).

Los participantes fueron 120 alumnos de 3°, 4° y 5° afio, correspondientes al nivel
secundario del Colegio Dr. Alberto Schweitzer, del departamento de Guaymallén,

Mendoza.

Tabla N° 1: Descripcion de la muestra, segun afio y género.

Género
Ao Hombre Mujer Total
3 24 18 42
4 20 14 34
5 21 23 44

Total 65 55 120
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6. Instrumentos

6.1. Instrumento de Evaluacion de la Eficacia Atencional-EVEA

(Carrada, 2015): pertenece a la categoria de los tests de cancelacién o tachado, en
los cuales los estudiantes deben revisar atentamente el contenido propuesto
realizando una tarea de busqueda visual en la que deben marcar estimulos claves,
entre un conjunto mas amplio de estimulos que actian a manera de distractores.
El estudiante debe realizar tres tareas cognitivas en forma conjunta: tareas de
orientacion, de conflicto y de vigilancia. La tarea de orientacion consiste en
realizar una busqueda visual, en la cual se presenta un estimulo objetivo con un
conjunto de distractores; bajo el término conflicto se hace referencia a la tarea de
realizar una busqueda visual identificando un estimulo contrario al estimulo
presentado entre un conjunto de distractores. Finalmente, la tarea de vigilancia
consiste en mantener la atencion durante un el tiempo que lleve realizar la tarea

propuesta.

Se emplea como estimulo clave la “C” de Landolt, que es un Unico optotipo
colocado en diferentes posiciones; arriba, abajo y posiciones a 45° entre la
izquierday la derecha. La tarea propuesta es sencilla, implica marcar los estimulos
claves, incluye una gran cantidad de estimulos y debe ser realizada hasta finalizar

la misma. Se tienen dos formatos, ambos en modalidad impresa y digital:

*EVEA 1: 160 estimulos en total, distribuidos en 5 bloques de 2 filas cada
uno, de los cuales 50 estimulos son correctos, 5 por fila. Edad de aplicacion: 6 a

8 afos.

*EVEA 2: 368 estimulos en total, distribuidos en 8 bloques de 2 filas cada
uno, de los cuales 128 estimulos son correctos, 8 por fila. Edad de aplicacion: 9

afos en adelante.

Para este trabajo se emplea el EVEA 2 en formato impreso y digital.
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Los puntajes obtenidos (aciertos, errores y omisiones y tiempo) permiten
obtener un indice general de eficacia atencional que permite analizar la precision

de respuesta del sujeto durante un tiempo determinado.
La Eficacia Atencional se calcula con la siguiente formula:
E.A=A/1I=A/(A+Ec+Eo0)

Cabe aclarar que, en la terminologia empleada, los errores de omisién (Eo)
corresponden a las figuras iguales al modelo no sefialadas, mientras que los errores
de comision (Ec) son las figuras sefialadas que difieren del modelo -mal sefialadas-
. En dicha formula, (EA) es la eficacia atencional, (A) es el nimero de aciertos,
(1) es el numero de intentos y (E) los errores, tanto de omisién (Eo) como de

comision (Ec) (Monteoliva, Carrada e Ison, 2017).

Para el desarrollo de la férmula del indice de Eficacia Atencional (IEA) se
relaciond la precision con la produccion, es decir, la calidad en relacién a la
cantidad de trabajo realizado, dado que de esta manera se pudo considerar en
forma conjunta, la capacidad del sujeto para atender seleccionando estimulos y
para sostener en el tiempo esta seleccion. La precision toma en cuenta los
elementos identificados correctamente por el sujeto (aciertos) y la produccién
considera conjuntamente los aciertos y los errores, sean éstos de comision por
fallas cometidas en la codificacion y discriminacion, y/o de omision por fallas en

el mantenimiento atencional.

Se planted entonces, la siguiente férmula de puntuacion directa: dividir al
numero total de aciertos (A) por la sumatoria del nimero total de aciertos y errores
de comision y de omision (A + EC+0): PD= A /(A + EC+0O).

Al aplicar esta formula, se obtuvo como resultado un indice que expresa una
probabilidad entre 0 y 1. El valor 1 indica que el sujeto es competente en un 100%
marcando correctamente la totalidad de elementos sin cometer errores de ningdn

tipo; por el contrario, la presencia de error disminuye la probabilidad.
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Respecto de las propiedades psicométricas del EVEA, se puede sefialar que
la consistencia interna obtenida a través del procedimiento de division en mitades
calculado con la formula Spearman-Brown, indica un coeficiente de rho=.88 en la
modalidad impresa, lo que indica que la consistencia interna para medir el IEA es
satisfactoria y fiable. Respecto de la validez convergente y discriminante, la
correlacion entre ambas modalidades del EVEA resultaron estadisticamente
significativas (r=.80,p< .01), es decir que el coeficiente de correlacion es alto y

significativo.

6.2. Reqistros  escolares:  permitiran  obtener  las  variables

sociodemograficas de la muestra empleada: edad, género, fecha de nacimiento y

nacionalidad del alumno.

7. Procedimiento

La primera etapa de la labor consistio, en la presentacion formal a los directivos del

establecimiento educativo, Colegio Alberto Swcheitzer. Esto se realiz6 en conjunto con

otros tesistas que formaron parte de la investigacion de la Dra. Mariana Carrada, y que

también colaboraron en la administracion de las técnicas. Cada uno de los colaboradores,

teniamos diferentes objetivos y caracteristicas respecto de la muestra seleccionada.

Asi, se explicé a las autoridades respecto de la técnica y su finalidad, para obtener

la autorizacion para realizar el trabajo. Una vez confirmado el aval, y por su intermedio

también de la Direccion General de Escuelas de la provincia de Mendoza, se procedio, a

construir la modalidad de trabajo a fin de lograr una buena organizacion, reduciendo el

factor tiempo: distribucién de los cursos, dias y horarios de administracion.

Previo al inicio de la investigacion se informo a los padres los objetivos del proyecto

con el fin de obtener su autorizacion para que sus hijos puedan participar en este estudio.

Para la participacion de los escolares, se consideraron los siguientes criterios de inclusion:

a) Autorizacion de los padres para que sus hijos pudieran participar del estudio.
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b) Aceptacion de los escolares para participar en el estudio.
¢) Rendimiento intelectual esperable para su edad.

d) Ausencia de alteraciones neurologicas, mentales, trastornos visuales o auditivos

y/o tratamiento farmacologico.

e) Se evito llevar a cabo la administracion en condiciones de fatiga fisica, tension
emocional, suefio, hambre, o cualquier otra condicién que pudiera afectar a la

comprension de las instrucciones o de los contenidos.

Se selecciono a los escolares, de 3°, 4° y 5° afio, que cumplian con los criterios de
inclusion establecidos anteriormente, teniendo en cuenta mi interés sobre esta etapa

evolutiva.

Al aplicar el instrumento de evaluacion, se hizo una pequefia introduccion para
establecer rapport y describir la metodologia de trabajo que se tendria, aclarando que su

participacion era voluntaria y confidencial.

De esta manera, se optd por la modalidad de evaluacion grupal por razones de
tiempo y espacio, ya que se interrumpian las horas de clases de los alumnos. Esto no
estaba previsto en la planificacion escolar anual del establecimiento y por lo tanto podia

entorpecer el desarrollo y cronograma del dictado de clases de los profesores.

Se concurrié a cada curso, se le explicé la técnica EvEa impresa a los alumnos,
quienes la llevaron a cabo, cada uno desde su banco. A medida que iban terminando,
levantaban la mano y se les colocaba en su hoja, el tiempo que habian demorado en
realizarla. Esto se cumplié con cada uno de los alumnos, respetando el tiempo de

ejecucion de la tarea de cada uno.

8. Analisis de datos

Para el tratamiento estadistico de los datos, en primer lugar, se realizé un analisis

descriptivo univariado calculando frecuencias, media y desviacion estandar para las
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variables consideradas en el presente estudio: edad, género y turno. Para dar
cumplimiento al segundo objetivo se aplicd el Analisis de Varianza-ANOVA para la
variable edad y como las varianzas poblaciones no son iguales se emple6 el método
Games Howell; ademaés, se aplicé la prueba T para muestras independientes para la
variable género y turno. El analisis estadistico de los resultados se efectud por medio del
programa estadistico Statistical Package for Social Sciences (SPSS) version 22.0. El nivel

de significacion empleado fue de a=0 .05.
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CAPITULO 4

RESULTADOS
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En la primera parte del presente capitulo se realizara la presentacion de los datos

obtenidos, y luego se realizara la discusion de los mismos.

1. Presentacion
Esto se realizara a partir de los objetivos planteados:

e Evaluar la Eficacia Atencional en jovenes estudiantes de escuela secundaria de
3°a5° afo.

e Medir la eficacia atencional en alumnos de 3° a 5 ° afio de escuela secundaria.

e Analizar si existen diferencias en el desarrollo de la Eficacia Atencional, en

funcion de la edad, el género y el turno al que asisten los alumnos mencionados.

En primer término, se presenta un anlisis descriptivo univariado de las variables

evaluadas: afio escolar, edad, género y turno

Tabla N°2: Variables sociodemograficas: afio escolar, edad, género y turno, segin frecuencia y

porcentaje.
Variables Frecuencia  Porcentaje

Afo Escolar 3 42 35,0
4 34 28,3

5 44 36,7

Edad 15 18 15,0
16 29 24,2

17 36 30,0

18 25 20,8

19 12 10,0

Género Hombre 65 54,2
Mujer 55 45,8

Turno Mariana 76 63,3

Tarde 44 36,7
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La tabla N°2 muestra la frecuencia y porcentaje de las variables sociodemograficas
de la muestra evaluada (n=120). El afio escolar, las edades, el género y el turno de los

alumnos evaluados se distribuyen en los siguientes porcentajes:

* Respecto del afio escolar, los alumnos de 3° afio representan un porcentaje de
35,0% (n=42), los alumnos de 4° afio representan un 28,3% (n=34) y los alumnos de 5°

afio representan un 36,7 (n=44).

* Respecto de la edad, observamos que los alumnos de 15 afios constituyen un
15,0% (n=18) de la poblacion total evaluada, los alumnos de 16 afios un 24,2% (n=29),
los alumnos de 17 afios un 30,0% (n=36), los alumnos de 18 afios un 20,8% (n=25) y los

alumnos de 19 afios un 10,0% (n=12).

* Respecto del género, los hombres representan un 54,2% (n=65) mientras que las
mujeres un 45,8% (n=55).

« Por ultimo, el turno mafiana representa un 63,3% (n=76) mientras que el turno

tarde un 36,7% (n=44) de la poblacién total evaluada.

A continuacion, se presenta el analisis de las variables para dar cumplimiento a los

objetivos planteados.



71

Tabla N° 3: Descriptivos, IEA segun afio escolar, EVEA modalidad impresa y digital, y tiempo.

Desviacion
N Media estandar
IEA EVEA impreso 3 39 97 ,03
4 34 97 ,02
5 38 98 ,01
EVEA impreso 3 39 5,06 1,59
tiempo 4 34 5,33 1,34
5 38 5,56 1,72
IEA EVEA digital 3 38 ,96 ,03
4 32 ,96 ,03
5 40 ,96 ,02
EVEA digital tiempo 3 38 4,58 1,60
4 32 4,53 97
5 40 4,55 ,86

En la tabla N° 3 se describen las variables estadisticas del EVEA por afio escolar

segun modalidad (impresa y/o digital) y tiempo (en minutos y segundos).

* Respecto a los alumnos de 3° afio, se observa una x=,97 (ds=,03) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,06 (ds=1,59) en la modalidad impresa, y una x= 4,58 (ds=1,60) en la modalidad
digital.
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* Respecto a los alumnos de 4° afo, se observa una x=,97 (ds=,02) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,33 (ds=1,34) en la modalidad impresa, y una x= 4,53 (ds=,97) en la modalidad
digital.

* Respecto a los alumnos de 5° afo, se observa una x=,98 (ds=,01) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,02) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,56 (ds=1,72) en la modalidad impresa, y una x= 4,55 (ds=,86) en la modalidad
digital.

Tabla N° 4: Analisis de varianza, segun afio escolar

Gl F Sig.
IEA impreso 2 2,153 121
EVEA impreso tiempo 2 1,004 370
IEA digital 2 270 764
EVEA digital tiempo 2 596 553

En la tabla N° 4, se realiza el anlisis de varianza para la variable afo escolar. Los
resultados indican que no existen diferencias significativas en ninguna variable evaluada,

al considerar el afio escolar al que concurrian los alumnos.
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Tabla N° 5: Descriptivos, IEA segln edad, EVEA modalidad impresa y/o digital, y tiempo.

Desviacion
N Media Estandar
IEA impreso 15 17 ,98 ,01
16 27 ,98 ,02
17 35 ,97 ,03
18 22 ,98 ,02
19 10 ,97 01
EVEA impreso tiempo 15 17 4,56 1,12
16 27 5,19 1,47
17 35 5,27 1,39
18 22 5,58 1,23
19 10 5,12 ,90
IEA digital 15 16 ,97 ,01
16 26 ,96 ,03
17 35 ,96 ,03
18 22 ,96 ,03
19 11 ,97 01
EVEA digital tiempo 15 16 4,00 ,68
16 26 4,35 91
17 35 4,57 1,06
18 22 4,53 ,85
19 11 4,40 ,90

* Respecto a los alumnos de 15 afios, se observa una x=,98 (ds=,01) en la modalidad
impresa, y una x=,97 (ds=,01) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=4,56 (ds=1,12) en la modalidad impresa, y una x= 4,00 (ds=,68) en la modalidad
digital.

* Respecto a los alumnos de 16 afios, se observa una x=,98 (ds=,02) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,19 (ds=1,47) en la modalidad impresa, y una x= 4,35 (ds=,91) en la modalidad
digital.
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* Respecto a los alumnos de 17 afios, se observa una x=,97 (ds=,03) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,27 (ds=1,39) en la modalidad impresa, y una x= 4,57 (ds=1,06) en la modalidad
digital.

* Respecto a los alumnos de 18 afios, se observa una x=,98 (ds=,02) en la modalidad
impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,58 (ds=1,23) en la modalidad impresa, y una x= 4,53 (ds=,85) en la modalidad
digital.

* Respecto a los alumnos de 19 afios, se observa una x=,97 (ds=,01) en la modalidad
impresa, y una x=,97 (ds=,01) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se observa
una x=5,12 (ds=,90) en la modalidad impresa, y una x= 4,40 (ds=,90) en la modalidad
digital.

Tabla N° 6: Andlisis de varianza, segn edad.

Gl F Sig.
IEA impreso 4 ,534 711
EVEA impreso
. 4 1,507 ,205
tiempo
IEA digital 4 ,688 ,602
EVEA digital tiempo 4 1,650 ,167

En la tabla N° 6, se realiza el analisis de varianza para la variable edad. Los
resultados indican que no existen diferencias significativas en ninguna variable evaluada,

al considerar la edad de los alumnos.
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Tabla N° 7: Descriptivos, IEA segln género, EVEA modalidad impresa y/o digital, y tiempo.

Desviacion

Género N Media estandar
IEA impreso Hombre 57 ,97 ,03

Mujer 54 ,98 ,01
EVEA impreso Hombre 57 5,23 1,63
tiempo Mujer 54 5,41 1,50
IEA digital Hombre 59 ,96 ,03

Mujer 51 ,97 ,02
EVEA digital Hombre 59 4,64 1,42
tiempo Mujer 51 4,37 ,86

* Respecto al género, (Tabla N° 7) se puede observar en los hombres una x=,97
(ds=,03) en la modalidad impresa, y una x=,96 (ds=,03) en la modalidad digital. Mientras
que, en las mujeres, se observa una x=,98 (ds=,01) en la modalidad impresa, y una x=,97
(ds=,02) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se puede observar en los hombres
una x=5,23 (ds=1,63) en la modalidad impresa, y una x=4,64 (ds=1,42) en la modalidad
digital. Mientras que, en las mujeres, se observa una x=5,41 (ds=1,50) en la modalidad
impresa, y una x=4,37 (ds=,86) en la modalidad digital.

Tabla N°8: Prueba T de Muestras independientes, seglin género.

T Gl Sig. (bilateral)
IEA impreso -1,860 109 ,076
EVEA impreso tiempo -,596 109 ,553
IEA digital -1,803 108 074

EVEA digital tiempo 1,178 108 242
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En la tabla N° 8, los resultados indican que no existen diferencias significativas en

ninguna variable evaluada, al considerar el género de los alumnos.

Tabla N° 9: Descriptivos, IEA segln turno, EVEA modalidad impresa y/o digital, y tiempo.

Desviacion

Turno N Media estandar
IEA impreso Mafana 70 ,98 ,02

Tarde 41 ,97 ,02
EVEA impreso Mafiana 70 5,07 1,41
tiempo Tarde 41 55 1,74
IEA digital Mafana 70 ,96 ,02

Tarde 40 ,96 ,03
EVEA digital Mafiana 70 4,26 ,83
tiempo Tarde 40 4,56 1,56

» Respecto al turno, (Tabla N° 9) se puede observar en la mafiana una x=,98
(ds=,02) en la modalidad impresa, y una x=,96 (ds=,02) en la modalidad digital. Mientras
que, en la tarde, se observa una x=,97 (ds=,02) en la modalidad impresa, y una x=,96
(ds=,03) en la modalidad digital. Respecto del tiempo, se puede observar en el turno
mafiana una x=5,07 (ds=1,41) en la modalidad impresa, y una x=4,26 (ds=,83) en la
modalidad digital. Mientras que, en el turno tarde, se observa una x=5,58 (ds=1,74) en la

modalidad impresa, y una x=4,56 (ds=1,56) en la modalidad digital.
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Tabla 10: Prueba T de Muestras Independientes, segln turno.

T gl Sig. (bilateral)
IEA impreso ,865 109 ,389
EVEA impreso tiempo -2,136 109 ,035*
IEA digital ,348 108 729
EVEA digital tiempo -3,050 108 ,003*

Nota. Referencias: *p«,05.

En la tabla N° 10, los resultados indican que existen diferencias significativas en la
variable tiempo del EVEA al considerar el turno al que asistian los alumnos, observando
que los alumnos del turno mafana emplean menor tiempo que los de la tarde al realizar

la tarea cognitiva solicitada.

En relacion con la variable tiempo es importante destacar que, si bien en las
variables afio escolar y edad no se observaron diferencias significativas, si puede
observarse que los alumnos en la modalidad digital emplean menos tiempo que en la

modalidad impresa.
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2. Discusién

Comenzando por el primer y segundo objetivos planteados, a saber: evaluar la
Eficacia Atencional en jovenes estudiantes de escuela secundaria de 3° a 5° afio; y medir
la eficacia atencional en alumnos de 3° a 5 ° afio de escuela secundaria, observamos en la
Tabla N° 3 que los alumnos han obtenido un adecuado indice de eficacia atencional, no

existiendo diferencias significativas entre ellos.

Recordemos que la Eficacia Atencional se define como la capacidad de seleccionar
y mantener la atencién durante un periodo prolongado de tiempo en una actividad
cognitiva llevada a cabo en una tarea de discriminacion y basqueda de estimulos; en este
sentido, seleccionar se refiere a focalizar la atencion en un estimulo relevante e ignorar
estimulos irrelevantes en una tarea propuesta, mientras que mantener alude a mantener la

conducta atencional de seleccion hasta la consecucién del objetivo (Carrada, 2014).

El indice de Eficacia atencional (IEA) nos informa acerca de la capacidad que posee
el sujeto para atender, seleccionando estimulos y, para sostener en el tiempo esta
seleccidn, traducida en valores que van entre el 0 y el 1. El valor 1 indica que el sujeto es
competente en un 100%, marcando correctamente la totalidad de elementos del test, sin
cometer errores de ningun tipo (la presencia de error disminuye el puntaje). En la tabla
mencionada observamos que, en el formato impreso, los alumnos de 3° y 4° obtuvieron
una x=,97, y los de 5° una x=,98: mientras que, en el formato digital, los alumnos de 3°,
4° y 5° obtuvieron una x=,96, demostrando asi un adecuado indice de Eficacia

Atencional.

En relacion con el tercer objetivo, analizar si existen diferencias en el desarrollo de
la Eficacia Atencional en funcién de la edad, el género y el turno al que asisten los
alumnos, observamos que, respecto de las dos primeras variables evaluadas: edad y

género, no existen diferencias significativas.

Si hacemos hincapié en la edad, multiples autores sostienen que desde el nacimiento

y durante todo el desarrollo del nifio se produce una gran variedad de cambios en las
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estructuras neuroldgicas hasta llegar a la adolescencia, momento en el cual las estructuras

mejoran su funcionamiento hasta llegar a la edad adulta.

Chang & Burns (en Carrada, 2013) sostienen que el proceso por el cual un nifio
adquiere los mecanismos atencionales basicos, empleandolos de manera eficaz para
regular la actividad cognitiva en general y atencional en particular, es gradual. Es
importante tenerlo en cuenta, ya que el desarrollo de los mecanismos atencionales

depende de la edad, entre otros factores que mencionamos anteriormente.

Ninguna estructura neurologica por si misma, permite gestionar los procesos
atencionales, sino que siempre participan distintas estructuras del encéfalo, que
interactan de forma arménica y coordinada para llevar a cabo las distintas modalidades
de atencion. La complejidad de la atencidn implica la interactividad permanente entre
muy diversas estructuras neuroanatomicas, las cuales tienen un desigual ritmo de

maduracion (Portellano Pérez y Garcia Alba, 2014).

Dichas estructuras cerebrales estan implicadas en las redes atencionales. Posner en
sus estudios (Attentional Network Test) ha probado diferencias en el desarrollo de las
redes atencionales entre los seis y los diez afios y entre este periodo y la adultez (Berger,
Jones Rothbart & Posner, 2000; Fan, Fossella, Sommer, Wu & Posner, 2003).

La primera red en madurar es la red de alerta y es predominante durante los
primeros meses de vida. Permite focalizar la atencién sobre estimulos importantes e
impide la distraccién. Esta red facilita las respuestas de orientacion automaticas, creando
un vinculo entre el nifio y su ambiente. La atencidn en este periodo es reactiva ya que la
orientacion visual hacia la estimulacion exogena es muy dependiente de las caracteristicas
de los objetos (Callejas, et al., 2005; Gomez Pérez & Ostrosky Solis, 2006).

En cuanto a la red de orientacion, también se desarrolla durante los primeros
momentos de la vida cuando maduran ciertas partes del sistema nervioso y segun

influencias sociales y culturales (Posner & Dehaene, 1994 en Carrada, 2013).

Durante los dos primeros afios de vida, la caracteristica basica de la atencion esta
estrechamente vinculada a la actividad perceptiva visual y auditiva (Garcia Sevilla, 2013).

Durante los primeros meses, las conexiones cerebrales provocan en la visién una fijacion
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sostenida llamada mirada obligatoria, la cual se caracteriza porque el nifio se queda
mirando fijamente a los estimulos, hasta los cuatro meses (Gomez Pérez, et al., 2003).
Alrededor de los cuatro meses se hace patente un segundo conjunto de circuitos
atencionales implicados en la orientacion de la atencién que permite que los nifios
adquieran mayor capacidad para desenganchar su atencién de estimulos a los que han
Ilegado a habituarse. Vale aclarar que, en este primer tiempo, la atencién esta dirigida con
un marcado predominio hacia los estimulos sonoros por sobre los visuales (Fernandez
Duque & Posner, 1997).

A los nueve meses de vida, coincidiendo con el desarrollo del cértex frontal
implicado en la atencion ejecutiva, los nifios comienzan a demostrar una forma de control
atencional menos dependiente del contexto. Esto se refleja en parte por la capacidad de
los nifios para inhibir respuestas predominantes bajo ciertas condiciones (Rueda, et al.,
2005, en Carrada, 2013).

Durante los primeros dos afios el incremento en las conexiones entre las regiones
anterior y posterior permite que el sistema ejecutivo gobierne el sistema de orientacion,
lo que posibilita que los nifios ubiquen de forma intencional su atencion sobre una tarea

seleccionada en relacion con una meta (Casey, Giedd & Thomas, 2000 en Carrada 2013).

La red de orientacion mejora su funcionamiento a partir de los seis afios, en tanto
que la red ejecutiva tiene una importante estabilidad desde los siete afios hasta la edad
adulta y la red de alerta se optimiza a partir de los diez afios (Rosselli & Ardila, 2003 en
Carrada, 2013).

En el desarrollo de las funciones cognitivas la edad de los siete afios es un periodo
importante ya que hasta esta edad no maduran completamente las areas terciarias de los
I6bulos parietales implicadas en los procesos atencionales. Es aproximadamente
alrededor de los siete afios cuando las areas superiores de asociacion completan su
operatividad y se consigue un importante desarrollo cuantitativo y cualitativo de muchos
sistemas funcionales complejos (Cabanyes Trufino y Polaino Lorente, 1997 en Carrada,
2013).
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Diaz Atienza (2014) sostiene que durante los dos primeros afios de vida del nifio,
se destaca el aspecto selectivo de la atencion y explorador del entorno. Entre el afio y los
cuatro, el nifio va adquiriendo la capacidad de distinguir lo importante de lo accesorio. A
los tres afos, se detiene en la exploracion de un aspecto de los objetos, incrementandose

la atencion focalizada.

A partir de los cuatro afios se resaltan otros aspectos de la atencion, como son las
operaciones de seleccién, de division y mantenimiento de la atencion. También a esta
edad, los sistemas atencionales, gobernados por la conducta dirigida a objetivos y el
control de impulsos, pueden mediar la atencion altamente focalizada en tareas o
actividades (Luby, 2006 en Carrada 2013).

En definitiva, con el paso del tiempo, la atencidn se hace mas organizada, flexible
e independiente del medio. En términos generales a nivel selectivo, las oscilaciones de la
atencion son mas lentas durante la infancia que en la edad adulta (Pérez Hernandez,
2008).

Entre los seis y siete afios, comienza a manifestarse un mayor control atencional y
los nifios empiezan a ser mas reflexivos, ya que entre los cinco y siete afios tienen mas
dificultad para ignorar los estimulos distractores que los nifios mayores. A partir de los
diez afos, el nifio es capaz de utilizar pautas de busqueda visual mas exhaustivas y
sistematicas si conoce de antemano cuales son las claves relevantes (Pérez Hernandez,
2008).

La atencién dividida también presenta un desarrollo progresivo. Y la atencién
sostenida se adquiere con mayor lentitud que la atencion selectiva. De hecho, muchas

veces la concentracion del nifio es intensa pero corta (Diaz Atienza, 2014).

A partir de los siete afios, el rendimiento mejora sustancialmente hasta
aproximadamente los diecisiete afios, momento en que dicho rendimiento se estabiliza,

alcanzandose niveles de ejecucion como los de un adulto (Pérez Hernandez, 2008).

En este sentido, De Caro (2013) sostiene gque el programa genético humano incluye

la pauta para que en la pubertad se produzca la Ultima gran reorganizacion cerebral en el
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ciclo vital. Luego, la neuroplasticidad se mantiene, pero no vuelve a suceder un cambio

tan importante como durante la adolescencia.

De entre los autores neo-piagetianos, Fischer es el Unico que prolonga su modelo
hasta la edad adulta (Fischer, 1980), proponiendo una ultima etapa en el desarrollo, el
ciclo de las abstracciones, que se extiende desde los 14 a los 25 afios. Se podria decir que
a pesar de que las capacidades cognitivas siguen perfecciondndose durante esta etapa, su
mejora no se corresponde con la gran cantidad de cambios que se producen a nivel
cerebral. De hecho, el desarrollo cognitivo practicamente ha finalizado, como decia
Piaget, alrededor de los 15 afios. Lo que diferencia a los adolescentes de los adultos, mas
que el desarrollo de sus capacidades cognitivas es el desarrollo personal; la madurez en

el ambito emocional, social y moral (Pérez Hernandez, 2008).

Respecto del género, observamos que hombres y mujeres han obtenido puntajes
similares en ambas modalidades del test; en la modalidad impresa los hombres obtuvieron
una x=,97, mientras que las mujeres una x=,98. En tanto, en la modalidad digital los
hombres obtuvieron una x=,96 y las mujeres una x=,97. Este resultado coincide con
algunas investigaciones a partir de tomas del Test de Percepcion de Diferencias (CARAS)
y la Escala Magallanes de Atencidon Visual (EMAV), donde se ha observado que el género
no es una variable que influya en la performance atencional de los alumnos que realizan
las tareas cognitivas propias de los instrumentos evaluados. De hecho, una serie de
estudios de diferentes instrumentos que miden la atencidn sostienen que no hay tendencia
clara a que uno de los géneros obtenga mejores resultados que el otro (Brieckenkamp y
Seisdedos Cubero, 2004; Carrada, 2014; Ison y Anta, 2006; Pérez Hernandez, 2008;
Portellano, 2007).

Respecto a la tercera variable evaluada, observamos que si existen diferencias
significativas en la variable tiempo del EVEA al considerar el turno al que asistian los
alumnos. Los resultados obtenidos nos indican que los alumnos del turno mafiana

emplean menor tiempo que los del turno tarde al realizar la tarea consignada.
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Esto podemos sustentarlo, desde el punto de vista de los factores intrinsecos que
afectan la atencion (Rosell6 i Mir en Carrada, 2013). Rosellé i Mir, propone que existen
estados transitorios, situaciones que tienen lugar en un momento dado y que influyen en
la actividad mental y comportamental del individuo tales como la fatiga, el estres, el suefio
y los psicofarmacos. Respecto del suefio, esta comprobado que tiene una relacion
importante con la atencion y, por lo tanto, tiene efectos en el aprendizaje. La necesidad

de dormir no se manifiesta a la misma hora en todas las personas (Rosello i Mir, 1998).

En este sentido, los individuos con tipologia matutina (muy orientados a la
matutinidad) madrugan facilmente y encuentran su mejor momento por la mafana,
experimentando su necesidad de dormir al final de la tarde o comienzo de la noche. Por
el contrario, las personas vespertinas (muy orientadas a la vespertinidad) tienden a
levantarse tarde, su nivel de activacién aumenta progresivamente a lo largo del dia y se
sienten mas activas por la tarde/noche, por lo que su necesidad de dormir tiende a
manifestarse mas tarde en comparacion con las personas matutinas (Matute, Sanz, Guma,
Rosselli y Ardila, 2009).

Los estudios sobre las relaciones entre la tipologia circadiana y la ejecucion de
distintas tareas segtin el momento del dia han detectado un mayor rendimiento cuando la
tarea se realiza en sincronia con el momento dptimo, la mafiana, para los matutinos, y la
tarde, para los vespertinos (Hasher, Goldstein y May, 2005; May, 1999, citados en
Matute, Sanz, Guma4, Rosselli y Ardila, 2009).

La privacion de suefio conduce a un aumento de somnolencia diurna, alteraciones
del estado de animo y del rendimiento en diferentes tareas. Los cambios fisiologicos en
los patrones de suefio y los requerimientos de este pueden estar alterados por las
exigencias de la escolaridad. En esta etapa, el adolescente tiende a dormirse mas tarde
mientras los horarios escolares generalmente le exigen levantarse mas temprano (Matute,
Sanz, Guma, Rosselli y Ardila, 2009).

Por otro lado, estudios sobre la iluminacion en escuelas sugieren que la luz natural
mejora la atencién (Ison y Pattini, 2009), el comportamiento (Antrop, Roeyers, & De
Baecke, 2005) y el estado de animo (Veitch & Newsham, 1998; Tonello, 1998). Es decir,

la iluminacion natural no solo sigue siendo un factor predominante en el entorno
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percibido, que en ciertas condiciones es preferido a una fuente de iluminacion artificial,
sino que produce beneficios comprobables también en la salud (Monteoliva,

Korzeniowski, Ison, Santillan, y Pattini, 2016).

Estudios previos han informado una estrecha relacion entre el desempefio
atencional y la iluminacién natural en escolares (Ison & Patttini, 2009; Monteoliva,
2014). Asimismo, ha quedado consistentemente documentado que la capacidad
atencional es un factor que predice el desempefio escolar de los nifios (Checa & Rueda,
2011; Ison & Korzeniowski, 2016).

Monteoliva y Pattini (2013) consideran lo trabajado por otros autores, y sostienen
que la iluminacion natural en edificios escolares es una de las caracteristicas fisicas mas
influyentes del aula y debe ser considerada una variable del ambiente educativo a estudiar
en profundidad. No s6lo, por la oportunidad de ahorros energéticos-ambientales que ésta
representa, sino también por la importancia de su ambiente visual. Este incide en la
capacidad de un estudiante para percibir estimulos visuales afectando su actitud mental y

por lo tanto su rendimiento.

Siguiendo con esta linea de trabajo, coincidimos en que la iluminacion juega un

papel fundamental para el desarrollo de las actividades sociales y educativas.

Por otro lado, como se mencion6 anteriormente, debemos destacar que, si bien no
se han observado diferencias significativas en las variables de edad y afio escolar, si se
destaca que los alumnos han empleado menos tiempo en la modalidad digital del EVEA,

que en la modalidad impresa del mismo test.

Esto también podemos fundamentarlo desde los factores intrinsecos que plantea
Rosello i Mir (en Carrada, 2013). Este autor, plantea que las motivaciones, expectativas
e intereses cumplen un papel importante en la atencion, ya que los estimulos que se hallan
dentro del campo de interés de una persona se perciben mejor y antes, al igual que las

expectativas que el sujeto tiene en un momento determinando.
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En este sentido, nos referimos a que la motivacion y el interés de los jovenes por
el uso de herramientas tecnoldgicas (el uso de la computadora para la realizacion del test),
sumado al lugar que ocupan estas herramientas en nuestra sociedad actualmente, puede
ser un factor que repercuta en el tiempo de ejecucion de la tarea a desarrollar, en relacién

con la misma tarea pero en formato impreso.

Ricoy, Feliz y Sevillano (en Garcia y Lopez, 2013) sostienen que las tecnologias de
la informacion y comunicacion generan cambios significativos en el aprendizaje, en la

motivacidn e interés, el rendimiento académico y el desarrollo de nuevas competencias.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacién no solo median entre los
elementos béasicos del proceso de ensefianza/ aprendizaje, sino que también poseen una
clara influencia en las relaciones docente/alumnado. Mauri y Onrubia (en Lopez y Garcia,
2013) consideran el proceso de ensefianza/aprendizaje digital centrado en la construccion
de conocimientos, tomando como referencia la actividad del alumnado mediada por las
dichas herramientas y la interaccion social que se establece entre docente/alumnado. La
introduccidon de sistemas tecnoldgicos multimedia y la utilizacién de nuevos medios de
comunicacion provocan la modificacién de las maneras de aprender y ensefiar, lo que

influird directamente en el desarrollo personal del alumnado (L6pez y Garcia, 2013)

Los cambios provocados por la sociedad digital estan configurando una nueva
cultura que afecta a la escuela, en la que conviven personas interactuando con las
tecnologias de forma diferente. Por un lado, el profesorado adopta unas herramientas a
instancias de los programas institucionales en los que no ha sido socializados; y por otro,
el alumnado perteneciente a una nueva generacion que ha crecido en un entorno digital
que incorpora las TIC (tecnologia de la informacion y la comunicacion) de forma natural

(Segovia, Mérida y Olivares, 2013).

Por otro lado, hay autores que sefialan que el uso de las nuevas tecnologias esta
creando una brecha generacional («brecha digital»): la elevada presencia de las TIC en la
vida de los jovenes y la precocidad con que se familiarizan con ellas los convierte en
nativos digitales, en comparacion con los adultos, considerados inmigrantes digitales
(Miralles, Ortega Gonzalez, Batalla Martinez, Lopez Morén, Manresa y Todn Monserrat,
2013).
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Actualmente, la mayoria de los jovenes posee dispositivos TIC, que utilizan para
sus actividades de ocio y tiempo libre. Sin embargo, no todos ellos saben aprovecharlos
como herramientas de aprendizaje. Ante esta situacion, Rodriguez y Solano (2011) hablan
de la brecha cognitiva de la que pueden verse afectados por la falta de dominio de la
competencia para aprender a aprender mediante las TIC. El desarrollo de dicha
competencia fomenta una actitud de basqueda, generacion y aprovechamiento éptimo de
la informacidn en la realizacion eficaz de tareas, a través de la aplicacion de estrategias

de aprendizaje (Exposito y Manzano, 2012).
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo se evalud la eficacia atencional en adolescentes de 3° a 5°
afio, del colegio secundario Dr. Alberto Schweitzer de Guaymallén, Mendoza, a través de
un instrumento (EVEA), que presenta dos formatos: impreso y digital.

Las variables evaluadas en esta investigacion fueron afio escolar: 3° a 5°, edad: 15

a 19 afos, género: hombre y mujer, y turno: mafiana y tarde.

Esta investigacidn parte del concepto de atencion como mecanismo neurocognitivo
que controla el procesamiento de la informacion; opera activando o inhibiendo los
procesos psicologicos para poder ejecutar eficazmente una tarea. Como mecanismo
neurocognitivo esta compuesto por redes neuronales cuyas estructuras se activan de
acuerdo a la operacion de seleccion, mantenimiento y/o distribucion implicada en la

actividad atencional (Carrada, 2013).

El proceso de ensefianza-aprendizaje demanda del escolar la puesta en marcha de
la atencién controlada para focalizar, distribuir y mantener en forma eficaz su atencién
durante el tiempo que requiere la realizacion de una tarea (Carrada, 2007, 2008; Ison,
2005; Ison et al. 2005; Ison et al., 2007). Para conseguir los objetivos curriculares
minimos, el alumno debe estar lo suficientemente motivado para disponer eficazmente de
los recursos atencionales que le permitan poner en marcha las diferentes funciones
ejecutivas y lograr el aprendizaje de nuevos contenidos (Ison, 2009). Entonces el
desarrollo de la atencidn se considera esencial para el funcionamiento de otros procesos
cognitivos, y es un indicador que permite predecir el nivel cognitivo en la infancia
(Carrada e Ison, 2013).

En este sentido, la eficacia atencional es entendida como la capacidad de
seleccionar y mantener la atencion durante un periodo prolongado de tiempo en una
actividad cognitiva llevada a cabo en una tarea de discriminacion y busqueda de

estimulos; seleccionar se refiere a focalizar la atencién en un estimulo relevante e ignorar
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estimulos irrelevantes en una tarea propuesta mientras que mantener alude a mantener la

conducta atencional de seleccidn hasta la consecucion del objetivo (Carrada, 2014).

En otras palabras, la eficacia atencional tiene que ver con la exactitud con la que un
nifio discrimina estimulos dentro de un conjunto de estimulos semejantes (Monteoliva,
Carrada e Ison, 2017).

Por otro lado, Michael Posner y colaboradores (Callejas, Lupiafiez y Tudela, 2004;
Fan, McCandliss, Sommer, Raz, y Posner, 2002; Posner y Dehaene, 1994; Posner y
Petersen, 1990; Posner y Raichle, 1994; Posner, Rothbart y Sheese, 2007; Posner,
Sheese, Odludas y Tang, 2006) han identificado tres redes atencionales separadas
anatémica y funcionalmente: anterior, posterior y de alerta, cada una de las cuales esta
encargada de diversas funciones atencionales, asociadas a areas cerebrales diferenciadas,
reconociendo en cada red diversos tipos de atencion que pueden ser explorados con

diversas tareas.

La Red de Vigilancia o Alerta, tiene que ver con los aspectos intensivos de la
atencion, la Red Atencional Posterior o de Orientacion esta relacionada con la seleccién
de informacién, y la Red Anterior o de Control Ejecutivo, estd asociada al control
atencional. Estas redes atencionales entran en juego a la hora de realizar el test EVEA, ya
que para la resolucion del mismo se activan el sostenimiento, la seleccién y el control

atencional.

Los resultados obtenidos en la presente investigacion no arrojan diferencias
significativas en relacién con las variables de afio escolar, edad y género. Sin embargo, si
se observan diferencias significativas en la variable tiempo del EVEA, al considerar el

turno, mafana y tarde, al que asistian los alumnos en el establecimiento educativo.

Estas diferencias pueden explicarse en relacion con los factores intrinsecos que
pueden afectar la atencidn. Existen estados transitorios, situaciones que tienen lugar en
un momento dado y que influyen en la actividad mental y comportamental del individuo
tales como la fatiga, el estrés, el suefio y los psicofarmacos (Rosello i Mir, 1998).

Los estudios sobre las relaciones entre la tipologia circadiana y la ejecucién de

distintas tareas segun el momento del dia han detectado un mayor rendimiento cuando la
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tarea se realiza en sincronia con el momento 6ptimo, la mafiana, para los matutinos, y la
tarde, para los vespertinos (Hasher, Goldstein y May, 2005; May, 1999, citados en
Matute, Sanz, Guma4, Rosselli y Ardila, 2009).

Por otro lado, Monteoliva y Pattini (2013) consideran lo trabajado por otros autores,
y sostienen que la iluminacion natural en edificios escolares es una de las caracteristicas
fisicas mas influyentes del aula y debe ser considerada una variable del ambiente
educativo a estudiar en profundidad. No solo, por la oportunidad de ahorros energéticos-
ambientales que ésta representa, sino también por la importancia de su ambiente visual.
Este incide en la capacidad de un estudiante para percibir estimulos visuales afectando su
actitud mental y por lo tanto su rendimiento.

Por otro lado, también se destaca que, si bien no se han observado diferencias
significativas en las variables de edad y afio escolar, se observa que los alumnos han
empleado menos tiempo en la modalidad digital del EVEA, que en la modalidad impresa

del mismo test.

Esto también podemos fundamentarlo desde los factores intrinsecos que plantea
Rosello i Mir (en Carrada, 2013), en donde las motivaciones, expectativas e intereses
cumplen un papel importante en la atencidn, ya que los estimulos que se hallan dentro del
campo de interés de una persona se perciben mejor y antes, al igual que las expectativas

que el sujeto tiene en un momento determinando.

En este sentido, nos referimos a que la motivacion y el interés de los jovenes por el
uso de herramientas tecnoldgicas (el uso de la computadora para la realizacion del test),
sumado al lugar que ocupan estas herramientas en nuestra sociedad actualmente, puede
ser un factor que repercuta en el tiempo de ejecucion de la tarea a desarrollar, en relacion

con la misma tarea pero en formato impreso.

Ricoy, Feliz y Sevillano (en Garcia y Lépez, 2013) sostienen que las tecnologias de
la informacion y comunicacion generan cambios significativos en el aprendizaje, en la

motivacion e interés, el rendimiento académico y el desarrollo de nuevas competencias.

Las tecnologias de la informacion y la comunicacion no solo median entre los

elementos basicos del proceso de ensefianza/ aprendizaje, sino que también poseen una
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clara influencia en las relaciones docente/alumnado. Mauri y Onrubia (en Lopez y Garcia,
2013) consideran el proceso de ensefianza/aprendizaje digital centrado en la construccion
de conocimientos, tomando como referencia la actividad del alumnado mediada por
dichas herramientas y la interaccion social que se establece entre docente/alumnado. La
introduccidn de sistemas tecnoldgicos multimedia y la utilizacion de nuevos medios de
comunicacion provocan la modificacién de las maneras de aprender y ensefiar, lo que

influira directamente en el desarrollo personal del alumnado (Lopez y Garcia, 2013).

Llegando al fin de este trabajo, se pueden identificar algunas limitaciones surgidas
durante el desarrollo del mismo. Una de ellas tiene que ver con que, para la toma de la
modalidad digital del test en forma colectiva, son necesarias varias computadoras donde
se pueda instalar el instrumento. En el establecimiento educativo donde se realizaron las
tomas, habia menos computadoras que cantidad de alumnos por curso, razon por la cual

se extendio el tiempo de administracion en general.

Otro aspecto a tener en cuenta, que puede ser considerado como una limitacion es
el orden en que se aplicaron los test. En este trabajo, se aplico primero la modalidad
impresa y luego la modalidad digital, lo cual puede haber repercutido en los datos
obtenidos. Por lo tanto, se propone para investigaciones futuras alternar el orden de
aplicacion de los test.

De igual manera, se podria complementar la investigacion utilizando otras variables
tales como diferentes horarios y/o iluminacién, profundizando asi los estudios existentes,
el impacto de factores ambientales (nivel socioecondémico y socioeducacional del nifio,

nivel educativo de los padres, etc).

Finalmente, habiendo recorrido un largo camino lleno de aprendizajes y desafios, y
parada hoy en la etapa final, puedo valorar la importancia de haber desarrollado una
actitud de esfuerzo, trabajo, perseverancia y responsabilidad en el estudio y desarrollo de
esta tarea como asi también de curiosidad e interés por el aprendizaje. Adentrarme en el
mundo del conocimiento cientifico, me facilitd pensarme como “profesional” y pensar
las practicas psicoldgicas como caminos excitantes, llenos de preguntas esperando a ser

resueltas.
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Lo satisfactorio de haber desarrollado esta tarea, es que habiendo compartido
momentos con los joévenes que formaron parte de esta investigacion, pude observar
actitudes de aburrimiento, frustracion y dificultad en un principio, que luego se
transformaron en aprobacion, entusiasmo, satisfaccion e interés al haber concluido la
tarea. Como decia Henry Ford, “Uno de los grandes descubrimientos que el hombre
puede hacer, una de sus grandes sorpresas, es encontrar que puede hacer lo que temia

que no podia hacer”.
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ANEXO I: INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA EFICACIA ATENCIONAL
(EVEA).

EvEA2 EVALUACION DE LA EFICACIA ATENCIONAL
T Fo:
‘. e
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Figura N° 1. EVEA 2 - modalidad impresa (anverso).
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Figura N° 2. EVEA 2 - modalidad impresa (reverso).
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Figura N° 3. EVEA - modalidad digital.
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Figura N° 4. EVEA - modalidad digital.
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Figura N° 5. EVEA - modalidad digital.
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ANEXO II: FORMULARIO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Fecha:

Estimado Sr. / Sra.

Su hijo/a ha sido invitado/a a participar en una

investigacion sobre Eficacia atencional en alumnos, dirigida por la Dra. en Psicologia
Mariana Carrada, docente-Investigadora de la Facultad de Psicologia- Universidad del

Aconcagua.

Este es un formulario de consentimiento informado cuyo objetivo es entregar toda
la informacidn necesaria para que Ud. decida si desea 0 no que su hijo participe en este
proyecto, cuyo proposito es evaluar la eficacia atencional, la cual permite valorar el
rendimiento de un alumno/a en tareas que impliquen la utilizacion conjunta de habilidades

de sostenimiento, selectividad y control atencional.

La participacién de su hijo/a es voluntaria, y consistird en completar un test, en
version impresa y digital, en la cual debera marcar ciertos estimulos segin sean iguales u

opuestos a un estimulo modelo.

La actividad tendra una duracion aproximada de 30 minutos por actividad y se
realizard en el aula habitual del alumno/a y en la sala de informatica. La participacion de
su hijo/a es totalmente confidencial, ni su nombre ni su DNI ni ningun tipo de informacion

que pueda identificarlo/a aparecera en los registros del estudio.

Al finalizar el estudio se elevara un informe a los directivos y docentes del

establecimiento.

iMuchas gracias por su colaboracion!



